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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ། 
་ 

༄༅། །བེཾཾཾླླྲེོེོེོ་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའེ པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ནས་ཟབ ་དོན་ རྫོགས་པར་ 
9 ཀན ། ཤཀ 

ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུངས་ 
པེ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བཞིའེ་གཡུ་རལ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ སེེ ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདུན་ས་ཆེར། །ཟབ་དོན་སྒྲོགས་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པས། །མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ཆེན་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱིས་ཟབ་མོའེ་དོན་འགྲེལ་པར།། 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ )ི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ག སལ་མཛད་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ལྷ་ཟླ་བ། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལྷུན་པོ་མཆོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
སྱུར་པ། །ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཟབ་གནད། །རྣམ་དཔྱོད་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། / ༼བོད་ག 
དད་པས་མདོར་བསྡུས་བྲི ་བར་བྱ། 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་སོགས་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་འཚད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ 
གཉེས། 

ཤམ་ལཡ་སྟེའ་ཉིད་གཞུའ་བཞེ་དོན།་འཕགས་ལས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་རྩལ། 

འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། 
དེས་ཟ བ་དོན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་ལུང་གི ་སྒོ་ནས་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་། 
རེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་རང་བཞེན་ 


མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཙོ་བོར་སྒྲབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་ཟབ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པས་རང་བཞིན་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མེད་པ་ལ་་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྩོད་བཟློག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་སྒྲབ་འཐད་ཚུལ་བསྟན། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པས་མཐའ་གཉིེས་སྤངས་པའེ་ 
ལྟ་བ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་རྣམས་ལས་རྩ་ཤེ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་ལྔ་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་སོ། ཟབ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནི་རྡོར་གཅོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རྗེའི་ག སུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

རྩྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་དོན།་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། པྲ་ཛཱ་ 
ན་མ་མཱུ་ལ་མཱ་དྷྱ་མ་ཀ་ཀྭཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
ལེའུར་བྱས་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པ་དང་། དབུ་མ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
རྩ་བ་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཀུན་གྱི་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་དང་། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མིང་དེ་ 


ཛཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྟེན ལ'ལ་རྟེན་འབྱད་གཡའ་བའི་སྒློ་ནས་མཆེད་པར་བརྗེད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་ཚུལ། སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་བའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའེ་བརྗོད་བྱ། 
བར་ཞེ་བའེ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ནི་ཉེང་དགོས། ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འདིའེ་འབྲེལ་བའོ། ཀཀ ག་ 
རྲིས གཾ" "པློ 
དམན་གྱི་ གྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་ སྟོང་ཉེ ཉེད་མདོར་ བསྡུས་བསྟན་ མོད། ཐེག་ ཆེན་དུ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མགོན་ 
པོས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ད 
ནར ༽ེ༼།།།་ 
། ˆ མུད་པ་ད་ཞེ ས་ཡོད་པ་ལ། རྐྱེན་ གྱི་དབང་གི ས་པྲ་ཏི ་ཏུ་ས་མུད་པཱ་ད་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཕྲད་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ 
ྲ་ག 


4 


བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ད 


ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཅྱ མ་མིན་ནོ། ད 


༤༨ ; ༢ 


1 


གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ད 
འགག་པ་མེད་བ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། 
དརདྕ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་སྨོན་པ་ 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྱུང་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིགས་པའི་འགགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མ་ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ 
རྟག་པ་དང་ཚུར་འོང་བ་དང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་དགོས་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ 
བའེ་ཐ་དད་པ་དང་དོན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
དགག་ཚིག་མཐར་སྦྱར་རོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། དེར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྒྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་འགག་སོགས་བརྒྱད་གསུངས་ 
འགག་སོགས་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །འགག་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ 
འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ 
སྟོན་པའི་ཆེད་དོ། ། 

རབ་ཧྱེད་ཀྱི གཞད་ནམས་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་ལར་བླསླྲེགས་པ། 

བསྒྲིག་པ་དང་། གཞུང་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་མེད་ རྒྱའི་བདག་ཅི ག་གང་ཟག་གི སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་ 
སེས ེེབེས་སས་པིས་ སིས རས 


རྩ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། : པོད་ག 


པ་མི ་འགོག་གི ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ར་བ ཞག་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་ཡོད་པ་འགོག་ 
སྟེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་འོངས་སམ་མ་འོངས་ 
ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆེམ་ 
པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཏུ་གླབ་པར་བཙལ་ 
དིཿ་ཡདབྱོདཔཡིན་པའི་ཕྱིམརོ། 
ཚུལ་འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི ས་མ་རྟེད་པ་དང་། དེས་བཀག་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མ་ 
བསྟན་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པས་སྟོན། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་དགེ་སྡིག་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ 
གཉིས། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་པ་འགོག་པར་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ ་དགག་པ་ནི་བཅུ་པ་དང་། དེའི་རྟགས་འགོག་ 
པ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་རབ་བྱེད་དང་པོ། ལུང་ལས་ཕུང་སོགས་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་སོགས་ 
གསུམ། ཆགས་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་འགོག་པར་འདོད་ 
ཆགས་བརྟག་པ་སོགས་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་གཅེ ག་ན ས་གཅི ག་ ཏུ་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ ཧི སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་ 
རང་བཞེན་དང་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་གསུམ། འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 


¬ = 4 4 = རི 4 རཾ -` 4 4 4 4 4 4 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་ཡིན་པ འགོག པ་ལ་ལར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


འབྲས་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དུས་གསུམ་ 
གདགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པ་ལ་དུས་བརྟག་པ། དུས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲབ་བ་ལ་འབྲས་བུའེ་བྱེད་རྐྱེན་དང་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་གཉིས། སྲིད་རྒྱན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་དེའི་རྒྱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་གཉིས། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ལ་ 
བདེན་པ་བརྟག་པ། དེ་ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད་སྙམ་པ་འགོག་པར་མྱང་འདས་ 
བརྟག་པ། རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ན་དབུ་མའི་ལམ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཟེབས ། ཟླ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱད་ལ་ཐར་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟན་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ 
ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ། རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་ 
ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ 
རསིས་། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་ 
བཞེན་དགག་པ་དང་། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟག་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་ 
བཉིནཿཾགག་པོའོ། ཏོང་པོ་བགསུམ། དོང་བྱཾ་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ང། འེས 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་ཀྱི་རང་བཞིན་དགག་ 


༢༨ ༨ ཆེ 


།ེཾིཾེཾིཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 


པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ 


བ་དང་། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། 
ལཐོའ་བཞི་ཏི་བབགོིན་པབཅའི་ཧོར་བྲ་ངོབ་དཞོས་བཤོན་པ། 
དང་པོ་ནི། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་བཞན་ལས་མེན། ད 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ད 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 


1] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 


རིར ཀག ཨཀ ཀཀ 
བདག་ལས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ ཐུག་པ་མེ ད་པའི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་མུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་རང་གི ུ རྒྱའི་སྐད་ཅི ག་གཉིེ ས་པར་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ། 
རང་གི ། རྒྱུའི་དུས་ན་རང་གི ་བདག་ཉིད་རྗོག ས་པར་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། སྱུ་གུ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྡོ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། མུ་ 
བླངས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


༨༨ ˆ` ༨ 


ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་མི་ ྐ་བའི་ཊ ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ མེད་ ལས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། རྒྱ་སྒྲབ་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
1 ནག ླྣྐྣྐྣྣྐྣྣྦྣླྫྣ་་་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྒྱུ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཐོང་ 
ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས། རྱ 
མེད་དགག་ནི། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ 
སྨསྨབ། སི ། བྷ 
ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཞིག་སྟེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་མིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དགག་ 
པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་ 
་ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ་སླའོ། ། 

ཀོ བསྟན་ པའི་དམ་བཅའ་བཞིའི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཡིན་ལ། མྱུ་ 
གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་པས། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱ་གུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


རང་བཞེན་མེད་པར་གླུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་ལ་གྲུ ༡ ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བ རྒྱད་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རིག་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ པ་པ ས་མུ་གུ་རང་བཞི ན་མེད་པ་དེ་མེད་པར་ 
དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཤི པེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ྲོ[ཾེཾོཀ་ 
རན །།།།།།།ཛྫ་ 
བ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། རང་བཞིན་མེད་པའེ་མེད་དགག་ཉིད་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་མ་ཡིན་དགག་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་ལྟ་བ་རྟེད་ 
པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཟབ་ཧཞི་ཏུ་བཞེནས་མའི་ཧི་ཀ་པ་ར་མཧག་མ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོགས་ 
པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཤཐོ་༔སྱདྣད ག་ 
ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་ ཐུག་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལེ ག ས་ལྡན་འབྱེད་ ཀི ས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་བ ས་སྐྱོན་དེ་སྦོང་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་དུ་ 
ཊཿོོ་འ་ཅངོདཔ། ཐ་ན བོ་འི ོད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཚུལ་དང་དེ་སྦོང་ ཚུལ་ཡང་གཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། མདོར་ན་ རྩ་བའེ་ག ཞུང་ 
འདི་དག་གིས་མཐའ་བཞེའེ་ སྐྱེ་བ་ མེད་པའེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ དངོས་ སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ གཞུང་འོག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐབས་ཕལ་ཆར་ 
དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ད 
རབ་བྱེད་དད་ལཾ། 
མཐའ་བཞེའེ་ སྐྱེ་བ་ ཁས་ལེན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱེ རྒྱའི་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་སྟེ་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་ 
སླ་ཞིང་། རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་ནི་ 
བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགོག་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ས་སྐྱེ་བར་འདདཔ་ནི་གཞན་སྐྱེའདད་ཚུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་རིག ས་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་འགོག་ ནུས་ སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དཿ པོད་ག 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་རྩལ་ལ་རང་ལྡེ།དབེས་སྒྲ་བས།ལྭད་དད་འགལ། 
བཞིི་ཆེད་ལ་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་གི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་ 
ལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་ནའང་། གཞན་ལས་ 
མིན་ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བས་རྐྱེན་བཞི་གཞན་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། 
རྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་གི་སྒྲབ་ 
ཧི ས་བོན་ གྱི་ངོ་བོར་གན ༢ ྒྱའི་ རྐྱེན་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམི གས་པ་ 
གང་གིས་སེམས་སེ མས་བྱང་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
རྒྱ་འགག་མ་ཐག་གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
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རི ་༽<༽༨༽་༽ྣ༽ྣ༽ྣ༨༽ྣ༽ སྣས ྣཾ 
རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཞཿ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལ་སོགས་པའེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ཁ་ 
ཡར་བ་དང་གཉིས་ཀ་སོགས་གང་ལ་ཡང་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
པངས དགས 
རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་བདག་གེ་དངོས་པོ་མུ་གུ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་པའེ་དངོས་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་དེ། རང་ ྒྱ་ ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ན་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་དེར་ཡང་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གྲུབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅན་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡོད་དགོས་ 
པའམ་བྱེད་པ་ཕོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ལན་ཅིག་རྟེན་ 
བོན་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་མུ་གུ་དེ་ ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ན ས་མུ་གུ་ས་བོན་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་འཐད་པས་ 
རང་གི་ས་བོན་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར་མུ་གུ་དེ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འགྱར་རོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


རང་ལུགས་ནི། མྱ་གུ་རང་གི་ས་བོན་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ སསྐྱེ་ 
བར་འདོད་ ཅིང་དེ ་ནི་ བརྫུན་ པའི་ཚུལ་ལ་མི་འགལ་ཡང་ བདེན་ པར་གྲབ་པ་ 
ལ་འགལ་ ལོ། །གཞན་ལས་ སྐྱེ་ནའང་ འབྲས་བུ་ ནི་ ར། ་བོན་ ལ་ ལྟོས་མེ མེད་ཡན་ 
གར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་པའི་གནད་འདི་མ་གོ་ན་འོག་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ 
མཛད་པའི་དོན་ལེགས་པར་མི་གོ་བས་ཤེས་པར་རྱྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། གཞུང་ སྔ་མའི་མི ན་ན་ཞེ ས་པའི་ན་སྔར་ལ་ཞེ ས་གནས་ 
གཞི་དང་སྦྱར་ལ། འདིར་ན་ཞེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་སོགས་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དང་ཁ་ཡར་གང་ཡང་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཡང་འབྲས་ བུ་བདག་གི ་དངོས་པོ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ ྒྱ་ ས་བོན་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ གཞན་གྱི་ གྱི་དངོས་ པོ་ཉིད་ ཧུ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་གཞན་ 
ལས་སྐྱི་བ་ མེད་དེ། རང་རྒྱུ་ ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐྱེན་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 


` ༢༨༤ ༤༨ 


ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


པའི་རྒྱ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ 
འདོད་པ་དག་གི ས་འབྲས་བུ་རྣམ ས་རང་གི རོ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པའི་ ྒྱ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་གཉི ས་སོ་སོར་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འདོད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་རིགས་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། གཞན་དང་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་པའོ།། 

དགག་བྱ་ཡང་ སྤྱིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི ས་གྲུབ་པ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དེ་ཡི རོ 
ལ། དེ་ནི་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། རང་བཞེན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ 
རའངུའ་བཏའ་ དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གླུབ་དགོས་པས་འགོག་པའི་ཚེ་གནད་ 
དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་འགོག་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་དོན་ནི་མི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགོག་གོ །བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་དགོ་ ས་པས་བུམ་པའེ་སྟེང་ན་ཐ་ 
གྲུབ་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་མ་ཚང་ངོ་། ཚུལ་འདི་ནི་གནད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། འོག་ནས་འཚད་པའེ་ལམ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་འགོག་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེའོ། ད 
མདོར་ན་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ 


པའི་ཁྱད་ཆོས་ག སུམ་མམ་གང་རུང་གི སྤྱི ཤར་བར་ བྱས་ན་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ། ། 


སྐྱེད་ཀྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁུན་མོང་ད་དཀག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། སོ་ 
རོ་མ ཤོ་ཐོ་པོངམས་  ། 
སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག །ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་རྟོག་པ་དགག འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 
དྲ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། ། 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་མིན། ། 
བྱ་བ་ལྡན་རེ་འོན་ཏེ་ན། ། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲག ། 
ཅི་སྲིད་མ་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། ། 
ཞེ ར'་ སོ། །དེ་ཡང་ སྤྱིར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡོད་ལ། དི ར'་ 
རང་གི ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་བ རྩམ ས་ན ས་མཐོ་གང་ཚད་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རང་ཉིད་ 
སྐྱ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་བཞག་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནི། 
བཞེ ན་པ་ཡང་མེ ད་དེ། འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་དང་ རྒྱ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་དང་རྒྱུ་འགག་ཟིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
རེ་རེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
དགོས་པས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བཞེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་པའོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ སོགས་ 
ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ནས་གཞུང་གེ་དོན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་མི་ལྡན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། : པོད་ག 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ངོས་ནས་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
པཾ ན་པ་འོན་ཏེ་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུག ས་ནི བརྒྱད་རྒྱྱ་དང་ 
དངོས་ རྒྱ་གཉི ས་ཀས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ངེ བྱ་བ་རྐྱེན་ 
ལྡན་ཡིན་ཡང་། འདིར་བྱ་བ་རྐྱེན་ལྡན་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མིག་སོགས་རྣམས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
ཏེ། མཐར་དེ ས་བསྒྲབ ས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
། བ་ 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
དཔྱོད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། མིག་སོགས་རྐྱེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་སོཿ གས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ན། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་མེག་སོགས་ 
འདི་དག་རང་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འཇོག ་གོ་ཞེས་ རཿ སྟེ ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་མི་རིག ས་ཏེ། ས་བོན་ལ ས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་དངོས་ སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ ས་བོན་འདི་དག་འབྲ ས་བུའི་ 
རྐྱེན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་རྐྱེན་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡི རོ རེ ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ སྐེ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དུས་སུ་རྐྱེན་རྣམས་ བྱ་བ་དང་ལྡན་གྱི། དེའི་སྔོན་ 
དུ་མི་ལྡན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་འབད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བརྒྱུད་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ ཀྱང་དེ་ད་དུང་མ་ སྐྱེས་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
རང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་ སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་དངོ་ ས་ སུ་ཡོད་མི མི་དགོས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ད 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ། 
རྦས སྨར་པ 


ཡོད་ནཱ་རྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ སྐྱེའོ་ 'ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་ཡོད་ 
པོ།གཾེ ་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་པའེ་འབྲེ འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྐྱེན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ རྐྱེན་དུ་ནི་རུང་བ་མི ན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཞེ ཁ་སོ རྐྱེན་དུ་ 
ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཏེ་ཞེ ས་པ་ལྷག་མ་འདྲེ ན་ 
པའོ། །རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། མེད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ས་བོན་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་དེ་ 
འབྲས་བུ་གང་གི་རྱྱེན་དུ་འགྱུར་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ 


# 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


སུ་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་འབྲ ར།་ བུའི་རྐྱེན་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཟི ན་པ་ལ་ སླར་འགྲུབ་ 
སྐྱེད་ཀྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱེ་རབ་བཞིན་སེཾ་མོད་དགག་ལ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པས། ད 
ཅ་ལྟརསྒྲབབྱད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། 
ཤཤཟི། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་དམ་ 
རྒྱ ས་མི ་འགྲུབ་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག ས་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ 
པའེ་ རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་རང་ངོས་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བའེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། ་སོ། ། 
ཟཟོིས། 
དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པའེ་དངོས་མེད་རྒྱུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཆེ ་འབྱུང་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡོད་པའེ་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་མེད་དམིགས་ན། ། 
༽ །༽། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་རང་གི་དམིགས་བྱ་དམིགས་ 
པའིེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་འདོད། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ 
སཾ །ཀ།ཀཾ། མ་ 
ཅ༔ཿསཿ འཆུ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་དམིགས་བྱ་དམིགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དེའི་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དམིགས་བྱ་དམིགས་པའིེ་སྔར་མེ ད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོད་ 


༧ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་མ་འབྲེལ་ཏེ། དམིགས་ 
བྱའེ་དུས་སུ་དམིགས་བྱེད་མེད་ཅིང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ། དམིགས་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དམིགས་པ་ཅམ་ཐ་སྙད་དུ་དགག་མི་ནུས་པས་བལྟོས་ 
མེད་དམ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་འགོག་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ སོག ས་ཀྱིས་ ཤེ ས་པ་དེའི་དམི གས་ རྐྱེན་ནི་རང་གི ་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་ཅུང་དཀའ་བའི་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། 

ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ད 


འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ྲེྲརེྲཾི་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་བ་ཁས་འབྲབས་བུ་ 
གཞན་སྐྱེས་བས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱོདཀྱི་དེ་མ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་སྐྱེས་པའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ་ 
འགག་པར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའེ་རྐྱེན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ ཡིན་ཏེ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ ཁ་མ་ 
ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཀྱི། འགག་ཟིན་དེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
གཞུང་འདིས་གཟུགས་ལའང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་ པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ་བྱེ་སྨྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་འདི་རང་དབང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་ གི་ཕྱིར་ན་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤགིཾག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ 
པྦང་ སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། ད 
པོ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མིན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ད 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མཐོང་བས་དེ་ལ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་ 
གང་མེད་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།  ྫོ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྐེ་སྟེཿ ་མི་ ཅ་ དེ་ལ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། ཅི ལྟ ་འབྲས་བུ་དེ་ ནི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ ྩ་་ 
སྣམ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མིན་པ་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ ས་ཀྱང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱར་ཏེ་སྐེ་རིགསཔའིཕྱིརཏེ། རྐྱེན་ལ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ 


ངང ༤ 


ཕྱིར། རྐྱེན་རེ་རེ་ ཁོ་ནས་སྣམ་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱར་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ 


སྣམ་ ཡུག ་ག ཅེ ག ་ཉིད་དུམ་ དྲག རྒྱུ་རྐྱེན 


ཏི གས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 


ཆོོ གས་པ་ལའང་སྒྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། ། 
རི་ག 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། ། 
རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཡོད་མི ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། ད 
_ རྱིན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སོཿ གས་རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པའི་སྣལ་མ་སོཿ གས་ལས་ བྱང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སོཿ གས་གང་ཡིན་ 
ངོ་བོས་ཡོཿ ད་པ་མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་བོས་གླབ་པའི་ 
དེ་སྐད་དུའང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཐཟུ། ་་ 

གང་ཞིག་རང་གིས་གྲུབ་མེད་པ། ། 

དེས་གཞན་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཏིལ་ལས་ 
འབྲུ་མར་འབྱུང་གི་འོ་མ་མི་འབྱང་། ཞོ་ལས་མར་འབྱང་གི་འབྲུ་མར་མི་ 
འབྱུང་། བྱེ་མ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱང་བས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་ན་འདི་ནི་འདིའི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་མིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རས ་ 
བསྒྲུབ་པ་ མིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅན་ 
ནས་བཤད་པའིེ འི་དོན་ རོབ བྱེད་ འདེས་ སྟོན ་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཅ མ་མཚོན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


མ་བཅལ་བར་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་རང་གི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ངོ་བོས་གླབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ 
ཆེད་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་དང་པོ་སྟེ་དེའི་རྣམ་ 

པར་བཤད་པའོ། ། 
རབ་ཧྱེད་གཉིས་པ། 

༈ གཉེས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟག་པ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ 
པས ྫཇ་ གཞུང་དོན་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། རབ 
པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ། ངྱབ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བགོམ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

ལམ་གཞུམ་ལྭ་ཧུ་བ་སྦྱིར་དགག་པ། 
འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་དང་། དེ་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་དུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


མ་མིན་ནོ། །འགྲོ་སའེ་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། སོང་ཟིན་པ་དང་འགྲོ་བཞེན་པ་དང་ 


མ་སོང་ཞིང་བྱ་བ་མ་རྩོམ་པའོ། ད 


འདེར་སོང་མ་སོང་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ཅིང་། 

དེར་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་དགག་བྱ་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་ལ་བྱ་ 

བ་འགགས་ཟིན་ལ། མ་སོང་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དྭ་ལཱ་བགོམ་བཞེན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། ད 


སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ད 
བགོམ་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཀ།།།  །།ྣཾ༽ྣཾྣཔྣ། 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་པོ་གང་ཞེག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ 
མི་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བཞིན་པའེ་ལམ་ལ་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་རང་དབང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐང་པས་སོང་བའེ་ཆ་འགའ་ཞེག་གི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་། དེས་མ་སོང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


བའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་བཞེན་པའི་ 
ལམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་པ་ལ་ཆ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་རྐང་པའེ་སོར་མོའི་རྒྱབ་ཀྱིས་མནན་པའི་ཆ་ནི་དེས་སོང་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། རྟིང་བས་མནན་པའེ་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་དེས་མ་ 
སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བགོམ་བཞེན་པའིེ་ལམ་ 
མེད་པར་མི་འདོད་དེ། རྐང་པའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་གིས་མནན་པའེ་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སོང་མ་སོང་ཡང་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རིགས་པ་དེས་སོང་མ་སོང་བགོམ་བཞིན་པ་གསུམ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཤེས་ན་ལམ་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྐང་པ་དང་དེས་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་ 
མད་པར་ཤེསཔར་འགྱུར་རོ། 
པས | ༔ེཌ2 ¡| 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། ད 


དེ་ཕྱིར་བགོཿ མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོས་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལུས་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
ལྟར་ སེོང་བྲེ ན་མི ན་པ་དང་མ་ སོང་ བའེ་༩། མ་ དུ་ཡོད་ པ་མི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་བའེ་ཚིག་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ། གཉེས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དག 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །བགོམ་བཞེན་པའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲབ་པ་ཡི ན་པར་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་པ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དེ་བགོམ་བཞེན་པའེ་ལམ་ཞེས་པའེ་ལས་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོས་ཡོད་ན། བྱ་བ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་མེད་དགོས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དེ་ 
འདྲའེ་ལས་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲབ་དགོས་ལ། 
ལས། བྱ་བ་ངོ་བོས་གྲབ་པ་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པར་འགལ་བའེ་ 
ཤོ 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཡི ་བགོཿ མ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། ད 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ གང་གི ཕྱིར། ། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། ། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱ་ཚིག་གི ་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བགོཿ མ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཅན། བགོམ་པའེ་ལམ་ཞེས་པའི་ལས་ཆིག་གི་དོན་ལ་ 
འགྲོ་བའེ་ བྱ་བ་མེ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ 


འདི་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཚིག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ 
དོན་ནོ།། 
།༢པ་ 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ད 
གང་གིས་དེ་བགོམ་གྱུར་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་འགྱུར། ད 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་མེད་པར་ནི། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་ཚེ ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བྱ་བ་གང་གིས་བགོམ་བཞེན་པའེ་ལམ་དེ་བགོམ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་དེ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་འགྲོ་བ་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱ་བ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་སོ་སོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་གཞི་སོ་སོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ན་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་ 
པར་བརྟེན་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སི གཾ །།ཾིཾཾཾོ་ 
དང་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བྱེད་པ ་པོ་ག སུམ་ལས རྨབ ་ལ་སཾཿ ཐ། མམ ་པའི་བྱ་བ ཐ། སུམ (22 མ ་མི ༢ ལ་ 


ཡང་། ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འ ་བའི་བྱ་བ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག གཉེས་ 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ 
པོ བྱ་བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དགག །རྣམ་གྲངས་ག སུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་འ ཿ 
བ་སྤྱིར་དགག འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
ཤོབ རྫར ླ། 
དངཔ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་གྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ད 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
དད ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ལས་ན་ 
འགྲོ་བ་པོ་དམིགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
སྔར་འགྲོ་བ་པོ་མེད་ཅི ང་བསལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བལྟོཿ ས་པའེ་འགྲོ་བའེ་བྲ་བ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་སྐོར།  ༼བོད་ག 

འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 

པའ་ཉེནབཏེནཔ་ཡན་པའིཕྱརརོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས། ། 


གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། རེ་ཞེག་འགྲོ་བ་ཕོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ 
ངེ ཏ ངཿ ་ཉིད་ རཾ འགྱུར་ཏེ ་མི ཟབས བཤང་པ་དང་འཆོད་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་མིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བའེ་བྲ་བ་ མེད་ པའེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ ་པོ་དེ ་གཉེས་ ལས་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་མིན་དངོས་འགལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


༈ཕ༔་༔ྫ ལེ ༔ 

ག སུམ་པ་ལ་ག སུམ། བྱེད་ཚིག་དོན་དང་ བཅ ས་ན་བྱེད་པ་པོའེ་ཚིག་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ད 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ད 


རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 


ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
མ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན། རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ངོ་བོས་ཡོཿ ད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཚིག་འདེ་འཐད་པར་མི ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པའེ་དོན་རང་ངོས་ནས་གླབ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་ཅིང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་ 


ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་དགོས་ལ། འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ལམ་ལ་ཡོད་དགོས་པས། ངོ་བོས་གྲུབ་ན་གཞི་སོ་སོ་ 
རལ ་ བྱ་བ་གཅི ག་ ཐུན་མོང་དུ་བརྟེན་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ༢ 


ཐཤག་ཿ་ 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོབ་པོ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའེ། ། 
འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 


འགྲོ་བོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
པོའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ད 
གང་གི་འགྲོ་བོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་པོར་གྱར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་དང་འགྲོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གོས་འགྲོ་ 
བ་པོར་མངོན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོའེ་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རུང་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
བྱ་བ་དེ་གཉེས་ལ་བལྟོས་པའེ་འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་སྟོན་པའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཡོད་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོགས་པ་ལ་གཉིས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


འགྲེ་བའེ་ཤྱ་ཁ་ཡཾ ཏཾ ¡| | 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་དང་། དེས་གནས་པའི་བྱ་ 
བ་ཡང་རང་མཚན་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་བཞེ། ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་དགག འགྲོ་བའེ་ལམ་དགགའགྲོ་ 
བའི་གཉེན་པོ་དགག ཐ་མའི་ལྡོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་ 
ཉིད་དགག་པ་དང་། གང་དུ་བརྩམ་པའི་ལམ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ད 


མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
བགོ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བའེ་ལམ་ལ་དེའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་མ་སོང་བའེ་ལམ་ལའང་དེའེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་འགགས་པ་ནི་འདས་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 


དང་འགྲོ་བར་རྩོམ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡི ན་པ་རྣམས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འགྲོ་བཞིན་པའེ་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བགོམ་བཞེན་པའེ་ལམ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ 
ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེར་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
དྲད ུརྣྷད་ 
གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའེ་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱར་བའེ། ད 


བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། ད 


མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། ད 

ཅེས་སོ། སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གང་འགྲོ་བར་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའེ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་། 
དེ་སོང་བའེ་ལམ་ཡང་མེད། དེའེ་ཆེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་ན་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ནི་རང་དུས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། འགྲོ་རྩོམ་མི་བྱེད་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་བསྡད་ 
པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
མ་སོང་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་མ་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སོང་བ་ཅི ་ཞེག་བགོཿ མ་པ་ཅི ། ། 
མ་སོང་ཅི ་ཞེག་རྣམ་པར་བརྟག ད 
ཧྱ ས་སོ། །གལ་ཏེ ་སོང་མ་སོང་དང་བགོཿ མ་བཞིན་པའེ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་གསུམ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ ་ན། སོཿ ང་བ་ནི ` 
ཞེག་དང་མ་སོང་བ་ནི་ཅི ་ཞེག་ཅེ ས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ན་འགྲོ་བའེ་ལམ་གསུམ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
གསུམ་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་སྡོད་དེ། ། 
། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལས། ད 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ན། ད 
རེ་ཤིག་འགྲོ་བོ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བསྡད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྔོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པའེ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་སྡོད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཅི 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྡོད་ན་འདུག་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
སྡོད་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོད་པའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྡོད་དགོས་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་བསྡད་ ཀྱི། རང་བཞེན་གྱིས ་བསྡད་པར་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར། སྡོད་པའི་སྔ་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
རོལ་ནས་སྔོད་པ་ཕོར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ནའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྡོད་པ་ 
པོར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་སོཿ གས་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མི ན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
བའི་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ན། རེ་ 
རིགས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། 
བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོཿ ང་དང་མ་སོཿ ང་ལས་ཀྱང་མི ན། ། 
ཞེས་སོ། །སྔར་སོང་ཟིན་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ 
དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བགོམ་བཞེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ལྡོག་པར་ 
རི ་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་བཞེན་པར་ངོ་བོས་གྲབ་ན་དུས་ཀུན་བགོམ་བཞེན་པར་ 
འགྱུར་བས་ལྡོག་བཞེན་པ་མི་མཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་པའེ་ཕར་བགོཿ མ་བཞིན་པ་དང་ཚུ ར་ལྡོག་བཞེན་པ་གཉེས་འགལ་བའེ་ 


ཕྱིར་རོ། །སོང་ཟིན་པ་དང་མ་སོང་པའིེ་ལམ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


༽ 


མི ན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ བྱ་བ་ཞེ ག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། ད 


དེས་གནས་ལའི་ཤུ་བ་ཡང་རད་མཚན་ལ།ཁེགས་ལར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སི ་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་དེ་དང་དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ 
གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་ 
འགོག་པའེ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ངོ་བོས་གླབ་པ་ 
འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། རེ་ཞིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་བསྐྱར་ 
ནས་འགོག་ཚུལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧྱ་བཞེ་འེ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
བཞི་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་གཉེས། འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོར་འཇོག་པའི་བྱ་ 


༢༨༩༤ 


དག ླླླ་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 


| 
འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། ། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། ད 
དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འྲོ་དང་འགོ་བ་པོ། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། ། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའེ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའེ་འགྲོ་བོར་འགྱུར། ད 
ཐ་་གོོོས་ཐབ་ཤིག་ང་། 
དད ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 


༣ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དེ་གཉེ ས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 

ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གོམ་པ་འདོར་བའི་འགྲོ་ 
བའེ་བྱ་བ་དེ་དང་འདོར་མཁན་གྱི་འགྲོ་བ་པོ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི ས་གཅི ག་པ་དེ་ཉིད་ཅེ ས་ཀྱང་ བྱར་མི་རུང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཉེ ས་ནི་རང་བཞི ཟོ གྱི ས་ག ཞན་པ་ཉི བྲི ས་ཀྱང་ བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་ 
དད་མེད་པའེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པའེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་མ་ 


༨༣ 


གྲུབ་བརྟགས་ན་དེའེ་ཚེ། འགྲོ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ 
པ་འཕེན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་ཡི ན་ན། དེ་གཉེ ས་རང་ བཞེ རེ གྱི ས་གྲ བ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 
ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བ་གཉེས་པ་མེད་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་པར་ 
རཾེཾེ 
དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན། ད 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། ད 
དྲད ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོདའགྲོབའི་བྱབ་གཅིགཉིད་ཀྱིས་འགྲ་བར་ 
འཇོག་པས་ཁྱེད་རང་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ངེད་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའེ་བྱ་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི་འ ་བ་པོར་རང་བཞེན་ 
གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བའེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་གི །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


54 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
ལ་བལྟོས་པ་མེ ད་པར་སྔར་ནས་འགྲོ་བ་ཕོར་འཇོག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཕོར་འགྱུར་བས་སྡོད་པ་ཕོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེའི་སྔར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྔར་གྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
1 
འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ཕོ་གཅིག་པུ་ལ། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཅེ སྟེ་འགྲོ་བར་འཇོག་པའི་ བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་འཇོག་པོ་ཞེ་ན། ཟེ 
བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ལ་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞེག་གི ་སྒོ་ནས་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་ བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཡོཿ ད་པ་མི ་འཐད་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གཾ 


༨ 


གཉས་པ་ ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉེ ས། རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
གྱ་འཇུགབསྡུ་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

་ 
འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ི་ 


འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 


ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པར་གྱར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་འགྲོ་ སྟེ། སོང་མ་སོང་བགོམ་བཞེན་པའི་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉེས་ཀར་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
གསུམ་གང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བོ་དང་། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་དོན་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དེ། མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ལ་རྒྱས་པར་རྗེའེ་ 
ཊིཀྐ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཉེས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ག 
དཾ ་ 
ཊི གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། དངོས་པོ་ཙ༔ མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
7 བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། སྲིད་པའི་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་གསུམ་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ཙབ དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། 
ཅྱི ཆིརྒ་ཁྲདོའ ཊེ འ་དེ་དྲ་འེའི་ ཛྱིཀ་ས་ཚ་དྲེ་གིད་བ། 
ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
བས ||| ར2༔བ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དབང་བོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི ། 
སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། ད 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
མངོན་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སེ མས་པར་བྱེད་པའེ་ཡིད་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་དེ་ 


དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉན་པར་བྱ་བ་ནས་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་བའེ་བར་དྲུག་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 

གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ལྟ་བའེ་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་བཞེན་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་གཞན་ལའང་རང་བཞིན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གཉེས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ལྟ་བའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
དགག་པའོ། ། 

པོས་བ ག་ 
རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ 
སཾ ི༽ཀད]།ཏཀཇེ ། 
¡` 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


རད་ལ་མི་ལཱ་བཞེ་ཏགས་ཀིས་དགག་པ། 
འའ 
(རྦར ཿཔ༔2༔81 2 
དེ་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བ། ད 
དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་དབང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ 
གི་བལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གང་ཞིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་མིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོ་སོགས་ཡུལ་ 
ག ཞན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟ་ན་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་ལའང་ལྟ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད 


མེ་ཡི་དཔེ་ཡིས་ནུས་མ་ཡིན། ད 


00 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ད 


ད་ 
ཞེ ས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ལྟ་སྟེ། 
མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། མིག་གིས་ 
ལྟ་བ་ངོ་ བ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཡོད་ པཅ་ནབ་ཏུ་ པའིེ་ ཕྱིར་དུ་མེ་ ཡིེ ་དཔ པེ་བཀོད་ 
པས་ནི་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་སོང་དང་མ་ སོང་བགོམ་ 
བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་འོང་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིས། 
མེའི་དཔེ ་དངོས ས་དེ .= ནི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅ ས་པ་ལྷན་ཅིེ ག་ལན་བཏ བ་ཅིང་ 
བཀག་པའི་ ར་ཏེ དི་ལྟར་ན། རེ་ཤིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། རེ་ 
ྲྐྲ།ེཾེཾཾཾཾེཾེློོོི་ 
ནག ྣ༽ྣ༽་ 
གང་ཟག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དོན་མིན་གྱི། མིག་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མི་ 
ལྟ་བའི་དོན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ད 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
ལྟ་བ ས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེ ས་བྱར། ། 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མིག་དབང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གླབ་པར་ཐལ། དུས་གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི ་ལྟར་བའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་གཟུག ས་ལ་རང་བཞི ན་གྱི ས་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཀྲ 
ཉབ་མིན་བ་ཇི་ལྟ་ཉིད།] 
ཅེས་སོ། །མིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཆར 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་གྲབ་ཟིན་ན། སླར་ལྟ་ 
འི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སླར་བལྟོས་ན་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ སྟེང་ན་ལྟ་བའི་ བྱ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་དང་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པ་གཉི རོ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་ 
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གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ 

གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ 

ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་མེ ད་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སོར་རྩེ་བཞིན་ནོ། ། 

བ དཀ་རྣམ་ཤེ ས་ཧྱེད་ལ །ལོ་ིེ ན་ལ ༈ཡ་ ག་པ ཐུ རེ ཀག སལ 'མསཱ་མ ཕ། 
ཁེགས་ཚལ། 


༨ 


གཉིས་པ་བདག་གས་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཚུལ། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོའང་། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གས་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གླབ་པར་ཐལ། མིག་ལྟ་བའེ་བྱེད་ཕོར་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པའང་བཀག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དྲེ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འགོག་པའོ། ། 
འདིར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱ་བའང་ཐ་སཱད་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དགོས་ 
ཤིང་། ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མ་སྦངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་སྤངས་པ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ཕོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྦངས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བའེ་བྱ་ 
བ་སྤངས་པར་གྱྱར་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་བལྟོས་ན་ལྟ་བ་པོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བའེ་བྱ་བ་ལ་མི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལྟ་པོ་མེད་ན་ལྟ་བྱ་དང་། ། 
དད 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི། ད 
དད འབོ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བལྟ་བྱ་ལས་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱེད་པོ་མེད་ན་དེའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སགས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


དེགས་ལ་དེ་གཞན་ལ་སམྦར་བ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
བང་ཅོ་ 
མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
ཉན་པ་པོ་དང་གཉན་པོ་སོགས། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཞེས་སོ། །ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། རྣ་བས་ཉན་པ་དང་། སྣས་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྣམ་ 
པར་བྱ་བ་ནས་སེམས་སོ་སོ་དང་སེམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
ཉན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
པཿ 81 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་གཟི ངས། 
ཏི་མིག་སོགས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། ཡང་ན་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བྱེད་པ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
པལ ་ 
རག་བྱེད་བཞི་པ། 

༈ གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་། ལུང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ། 
རྩོད་འཆད་ཀྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ལས་ 
གཟུགས་མི་འབྱང་བ་བཞེ་དང་། འབྱང་གྱར་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས། 
པརདདྲ་་་་ྩཔ་་ོ་ྱ་ེ་ཾཀ་ 

དན།་གཞན་ལ་ལ་རྒྱ།འབྲས་དགག་པ། 
དོན་གཞན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག དོན་གཞན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག 
འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བས་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་སོགས་ 
པའི་མིག་སོཿ གས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ནི ་དམིགས་པས་མི ་འགྱུར་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའེ་འབྱུང་གྱར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་ 
མི་སྣང་སྟེ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱྱར་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གླབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


རྒྱ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 

དྲེབ པ་ 

འབྲས་ བུ་མེད་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 

འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། ད 
ནི་མ་གཏོགས་པར་ཏེ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་གཟུགས་མིག་སོཿ གས་ཡོཿ ད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲ ས་ག ཟུག ས་དེ་དག་ནི་ རྒྱ་མེ ད་པར་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྒྱུ་ 
ྦཟབྣ་པམཾེཏཾྣཾྣཾྣཾེཾེྣཾྣཾིྲི 
དུ །༽ཀ ྣ།། ྷྣ།། གླབ 
པའེ་ རྒྱར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ འི་རྒྱ་ནི་ མེད་དེ། རྒྱར་རྣམ་ང པར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་རིག ས་པ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་དྲན་དགོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཤིད་མིད་ལཾ་ཆྐུ་ཐརྤམ་ཧཾཀྐཾ་ཀ་མ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ད 
གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ཉེད། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། ། 
དེ་ཕྱིར་གཟུགགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག ། 
འགལ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། ད 
ཞེ ` སོ། །རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ནི་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་ གྱུར་ཡོད་མེ ད་གང་ 
གི་རྒྱར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། འབྲས་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་རྒྱུས་ 
དགོས་པ་མེད་པས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ནི་ རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གཟུགས་མེད་ནའང་འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 


མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
རབ ཊོ ཌ¡2 | 2 ངཿ: 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་འབྲས་བུ་དགག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ད 
བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་ རྒྱ་དང་མི་འདྲ་ཞེ ས། ། 
བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་མིན་སོགས་ནི་རྒྱ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱང་བ་བཞི་ནི་སྲ་གཤེར་དྲོད་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱར་ 
དབང་པོ་སོག ས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་ན་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་གཟུགས་མིག་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་འབྱང་བ་རྣམས་དང་རིགས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བའང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རིགས་གཏན་མི ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས། མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅན་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེགས་ལ་དེ་ལང་ལོ་ཝག་མ་ལ་སྦར་བ། 
གཉེས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། ད 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པར་མཚུངས། ། 
ཞེ རོ སོ། ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེ ས་དང་འདུ་ བྱེད་དང་ སྡེ ས་དང་མཚན་ 
མཚོ ན་དང་ རྒྱ་འབྲས་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གཟུགས་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པར་དཔྱད་ནས་མི་རྙེད་པའི་ 
རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། འགོག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་རྙེད་པར་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མྱེད་འཆད་ཀྱི་ཆེ་ལན་གདའ་རྱལ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ད 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ནེས 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་། རྒོལ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་དེ། ཚེར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལན་ 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཧྱ ན་ དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། ཡཇ་གངོ་ བཞིན་སྟོང་ པ་ཉེ ད་དུ་ སྤ བ་ རྒྱར་ བྱས་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་བཤད་པ་བྱས་པའེ་ཚེ། 
སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་སྔར་བཞིན་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྒལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ལེགས་པར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་དགོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིག ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་ 
| 

རབྭ་བེདྲ་ཝ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་གྱི་ 
གཞུང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་ 
དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་འཐར་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའ་མཚན་མཚོན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། མཇུག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
མཇུག་བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དགག་པ་དང་། མཚན་གཞི་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ 
ཕྱི་གང་དུ་འཇུག་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་ལ་འཇུག་བརྟག་ 
པའོ། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡཱི་གང་ད་འཇུག་བརྟག་པ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། མཚོན་ 
བྱ་ནམ་མཁའ་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྔར་འཇུག་མི་སྲིད་དེ་ནམ་ 
མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཐོགས་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། མཚན་གཞེའམ་ 
མཚོན་བྱ་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་བར་གྱུར་ན། སྔ་བའེ་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚོན་བྱའེ་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ནི་འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་མཚོན་བྱ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ། སྔ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཡང་། མཚན་ཉིེད་མཚོན་ 
བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ན་མཚོན་བྱ་སྔ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕྱི་དགོས་ཏེ། 
འཇུག་གཞི་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་ཉེད་ཡད་མེད་གང་ལ་འཇུག་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ 
མེད་ནི་འཇུག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་བཅས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ལའང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་ལས་གཞན་པ་ 
ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ 
མཚན་གཞི་ཁེགས་ཚུལ་ནི། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཆེ་མཚན་གཞེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
༩༩༩༥ ཀཀ ། ༣ 
དགག་པ་ནི། 


མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དྲག ། 
པ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱང་ནི ་རང་བཞེན་ གྱི ས་ཡོད་པ་མ་ 


༨ ༨༽ ༢༨ ༩༧ 


ཡིན་ཏེ། འཇུག་གཞི་མེད་ན་འཇུག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ད་ཕྱར་མཚོན་གཞ་ཡད་མན་ན། ། 


རར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ག 


ག་་་ 
ཞེས་ །རྒྱ་ །རྐྱ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ ད་པ ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན ་གཞེ ་ནམ་ མཁའ་ངོ་བོས་ཡོཿ ཡོད་པ་ 
ད་མིན་པའེ་ཕྱིར། 
མཇུག་བྣམ་བ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་རྩོད་སྦང་ངོ་། 
་ 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 


དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ད 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེ སཾ སོ། །ེ བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ ས་ནི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
་ རང་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་ཆ་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞེན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིེན་ 
དུ་མ་གླབ་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གང་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་དེ་གང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར་དགག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ། དགག་བྱ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ད 
གང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་བྱའི་དངོས་མེད་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིེས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་པོར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བརྟག་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ 
ཁམས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


བར་ཐག རཀ ཟར ར་ཐང མ་ཁྲིངས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁར་མ་ཟད་ས་སོགས་ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཤད་པའེ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ 
པི པྫོ ས་ས ྫག ཀླ 
སྦྱར་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་མེད་ཀི་མཟར་ལྟ་བ་སྨད་ལ། 
དགོས 
གག 
བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བའེ་བློ་ཆུང་གང་དག་ཆོས་ཅན། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉེད་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དེ་དག་དེའི་དབང་གིས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ 
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ལསྔསྲསཁྲཁཁ་ 2 "ྤྲ"ྨྲ®1ཁ",21,2"ཁ"×"༨{†† 
གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི། ཁམ ར་བ རྟག་པ་ཞེ ར་ བྱ་རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 

བཤད་དོ།། །། 
ཟོ ་ 

༈ གཉིས་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ལ་གསུམ། བརྟེན་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དགག །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིགས་གནས་ 
སོ །ཀིོ།ཀི།ཾ ་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག བཀག་ 
པའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཤདེད་ཆགས་དང་ཆགས་ལ་ཝ་ཡིར་འབུང་བ་དགག་པ། 

སབཾོེིེཾེཾཾེྣཾེཾསཾ།།ཾཾོེོིེ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་གཉིས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་མེད་དགག་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


དང་པོ་ནི 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། ། 
འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཚགས་ཡོད་ན། ། 
ནརདརེི་+ེེྷ 
ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ནའང་། ། 
འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་ཚགས་པ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཆགས་པ་པོ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཚགས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆག རཾ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་སྔ་རོལ་ན་ཆག ལ་ 
པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་པོ་ཡོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ཆགས་པ་པོ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟེན་སྔར་ཡོད་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཕྱིས་ཡོད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་འདི་གཞི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚགས་པ་པོ་གང་ཟག་དང་སེམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཕསྱ་ཕྱི་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་ལ་ 
བྱའེ། འདོད་ཚཆགས་ལ་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་ནི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། ད 
ཞེས་སོ། །ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཚགས་མེད་དེ། ཡོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཆགས་ 
པ་པོ་འདོད་ན་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ལའང་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཚགས་པ་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆག ས་ནི་ སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དམ་མེ དྲ་ཀང་སྔར་བ ཤད་པ་དང་རིམ་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཅིག་འབུབ་ལ་དཀག་ལ། 
ཙ་རི ིོ།ས༨པམེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཚགས་པ་དག ། 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 

1 །།ཾཾི།ཀིཾ ཾྣཾེཾེཾཾ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདོད་ཚགས་དང་ནི་ཆགས་པ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ 
ཕན་ཚུ ན་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕན་ཚུ ན་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཿསོང་འ་གཏཉིས། གཅིོག་ཏོང་ པོད འ་ཅག ངོད་གགོོདོང། ཛ་ 
དད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

གཅིག་དང་ཟ་དད་ལ་ཝན་ཅིག་སྦྱིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། 

གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། ། 
ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །ེཾེཾེཾཾཾླཾླླཾླློ་ོ་ོ་ 
ཟམ་པ རྨ ྫར8་། 
ན་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཡོད་ཅེ ས་པ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ 
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། ། 
བརྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲོགས་མེད་པའི་བ་ལང་ 
སོགས་གཅིག་པུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
དཤིས།། སས གྲ 
པར་སོ་སོར་གནས་པའི་གཅིག་བུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་གནས་དགོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ག 
རྲེ ྲས།།།། ྫ་ 
པྲི ིཾྣཾོཾིཾཾིཾཾ་ོ་ 

གཉེ ས་པ་ག སུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུ བ་པ། ས་ལྷན་ཅི ག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་བལྟོས་ 
ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 

ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། ། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། ། 

¡| སསབས 1 
གག །།ཀཔྣཀ།ཀྣ་ 
དག་ཕན་ཚུན་མི་བལྟོས་པའེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུ བ་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དེ་གཉིེ ས་རྟ་དང་ བ་ལང་ལྟར་འབྲེ ལ་མེ ད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ 


> > = 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆཚགས་པ་དག ། 
རེ །་་ 
|] ཿ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་དུ་རྟོག 
ཅེས་སོ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆཚགས་པ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་འདེས་ 


ཆགས་ལྡན་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཚགས་ཞེས་པའི་བཀྟོས་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༢ ༢ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཅི་ཡི་ 
བལྟོ: ས་པ་མེ ད་པས་ལྷན་ཅེ ག་པ་ཉིད་དུ་མི ་རུང་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 


ཏོ ་མནོ་མྱོ་ལརསོག་ 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད 
ྦྲདཾེཾ ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ཐ་དད་དངོས་པོ་མྲ་གྲུབ་པས། ། 
ལྷན་ཅག་དངོས་བོ་གྲུབ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འདིས་འདི་ལ་ཚགས་ཞེས་པའི་ 
བལྟོས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པར་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པའི་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཡོད་པ་མི ་ རུང་ལ། དེ་ རུང་བར་རབ་ ཏུ་ སྲ བ་པའེ་ 
པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུས་ བྱེད་པ་འདྲ་བའམ་སླར་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་དེ ་གཉིས་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་མ་གྲབ་པས་ལྷན་གཅི ག་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྲལ་ 
བར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པ་གང་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར།། 


དེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤོས 
འདོད་ཚགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 


ཅེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་ 
གང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ལོའི ཙ་གོ་བེཏཧོ་མཾ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཛིགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
ཟཿ་ཿརཿ བབ | ཏ] 
རེཔ །  ་ 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ནི་ལྡན་མིན་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་སྡེ་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྫས་ 
དད སག ྣསྣཾྣ༽ ྣཾཔྣཔྣཾཔྣཾཾཔཾ་ི་ 
པ་དེའི་བྱ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ 
ལ་འདོད་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་ཁེགས་ཚུལ། ལུང་ 
དང་འགལ་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ར་ག  ྣ 
ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག གང་གིས་མཚོན་པ་ 
བརྟགས་ནས་དགག མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 


ཀས 
འྭདུས་བུས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར་ ། 
༣༧ འཚ 
ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མིན། ། 


5༨ 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ལས་རྫས་ 


༤༨ ༨༩༤ ༢ 


གཞན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ 
འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་གཞི་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བས་ 
འདུས་བྱས་མཚོན་པ་ན་རྫས་གཞན་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱས་མཚོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


༤ ༨ 


ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་ 

བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚོན་པའེ་མཚན་ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན། 
གད་གིས་མཚེན་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། 


སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། ད 


འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། ། 
ནུས་མིན་ཞེས་སོ། སྐྱེ་སོགས་རེ་རེས་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་དུ་ 
མཚོན། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྟེ་ཁོ་ན་ 
ཡིས་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྐྱེ་སོག ས་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ 
གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རང་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡརཔཿ རིས རྤ 
འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


༨ ༨ 


ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། འདུས་བྱས་གཅིག་གི་སྐྱེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པར་གླབ་ 
པའི་དུས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞེ ན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གླབ་པའེ་སྐད་ཅིེ ག་གཉེས་པར་ཡང་སྡོད་དགོཿ ས་པའི་ 
་། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
ཐསག 
དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། ། 
ཞེ ར།་ སོ། ད སྐྱེ་བ་དང་གན ས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམ ས་ལ་སླར་འདུས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


དམ་མེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕུང་ཕོ་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་སྐྱེ་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་སོགས་མཚོན་ 
བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
མད་བཀར་བ་ལ་མོགས་ལས་སྐྱོན་སློང་བརྗེད་པ'་དགག་པ། 
ྦཔད་ོིོིསཾོསེེཾ  ་་་ 
པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། རེ 
དགག་པའོ། ། 
་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། ད 
སྱེ་བའབའཞིགས་བེདལ། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ད 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །མང་བཀུར་བ་སོགས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྩ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ཟོ ཐུག་མེད་དུ་ 
མི་འགྱར་རོ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟི ངས། 
ལ། རྩ་བའེ་ འི་སྐྱེ་བས་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཡི་ སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའང་ཡིན་ ཞེས་ ངི 
རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། ། 
ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 


བསྐྱེད་བ་དེ་ཡིས་རྩ་སྐྱེད་ན། ། 
དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། ད 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི ས། ། 
དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། ། 
དེ་སྐྱེད་པ་ནི་འདོད་ལ་རག ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལུག ས་ཀ་སྐྱེ་བའ་སྐྱེ་བས རུ སྐྱེ རེ སྐེད 
པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ སྐྱེ་བས་ སྔར་མ་ བསྐྱེད་ཏ ཇོའི ྐ་བའི་ སྐྱེ་བ་དེ ་དེས་རྩ་ 
བའི་སྐྱ་བ་ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ྐ་བའིསྐྱེ་བ་དེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལུགས་ 
ཀྱི་རྩབ་ཡིས་ ་ རྩ་བ་ བསྐྱེད་ ཅེས་ སྨྲ་ན་ སྐྱེ་བའེ་ སྐྱེ་བ་ 
ྲེཾཾེཾེྲེྲཾེཾེཾྲོོོོ་ 


བྱེད་དེ་ བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བ་དེ་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བས་ སྐྱད་ད ས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་སྐྱེས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་ 
སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བཞིན་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་པ་ལ་རག་པ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་དུས་དེར་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེས་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་ 
སོགས་ལའང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་འགོག་པར་བྱའོ། ། 

ྲ་ག །ཀ¶།ཤི གཞ | ྣ་ 

དང་པོ་ནི། 

ཅི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེ ར།་ སོ། ཁོ་ན་རེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ ་ནི་སྣང་བའེ་རང་བཞེ ན་ཡི ན་པ ར་ 
༽ག ༢ྣ༽ྣ༨ྣྨྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྩཔྣི་ི་ིྩ<ྩ” 
བའང་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
དེེིེགིས།།ུ་ 
གཉིེས། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་ 
ཡ་| ་ 
་ 
པས་བ ཇར 
སསཔ་ | ཇཔ་ 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། ། 
མུན་པ་སེ ལ་པའི་སྣང་བྱེད་ཡི ན། ། 
ཀྲས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 


མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། ། 
ིལར་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས། ། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། ད 
གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 
འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། ། 
ཞེ བཾ སོ། ། མར་མེ ས་རང་དང་ག ཞན་རང་བཞེན་གྱི ས་སྣང་བར་ ཤྱེ 
ཡིན་ལ། མར་མེ་ལ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་པས་རང་མི་གསལ་ཞེང་དང་། 
ཁྱབ་པ་དེ་ན་ མུན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ ས་མར་མེས་རང་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མུན་པ་ 
སེལ་པའེ་ ནུས་པ་དེ་ དེ་མར་མི་ སྐ་བཞིན་ པས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དད 
་ པས་མུན་པ་ སེལ་ བར་བྱེད་པ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་མི མིན་ཏེ ་མ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། གང་གི ་ཆཚེ་མར་མེ་ སྐྱེ་བཞིན་ པ་མུན་པ་དང་ཡུལ་དུས ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཁམས་ན་གནས་པའིེ་མུན་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མར་མེ་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མུན་པ་སེལ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པར་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
མར་མེས་རང་གཞན་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
སྒྲིབ་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་སྣང་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱར་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མུན་པའང་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་སྣང་བྱེད་དང་མུན་པ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་མུན་པས་མུན་པ་ནི་མི་སྒྲིབ་སྟེ། བསྒྲིབས་ན་མུན་པ་མི་མཐོང་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་ལུག ས་ལ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་འོད་དང་ མུན་པའི་ ཟུར་ཐ་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མུན་པ་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་། ཡུལ་རུང་དེར་མར་མེ་ 
རྫོག ས་པར་སྐྱེས་ཟེ རོ མུན་པ་རྫོག ས་པར་འགག་ཟི ན་པ་གཉི ས་དུས་ 
མཉམ་མོ། །མར་མེས་རང་གཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མུན་པས་རང་ 
གཞན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་ལ་མར་མེས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་མུན་པས་རང་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མར་ 
མེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བའི་ཞི་མ་སྐྱེས་པས། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། ། 
ཀན ྣསྣཾིིཾཾཾ།ཾཾ།ཾིཾཾཾ་་ 
ཟིན་པས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་ 
པས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


༨༣༨༤ ` ༤ ༨ 


ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇགབའད་བཞིན་བྱིས་དུབ་བཏོགོག་དའོ། 
རཾབེ་རོད་དྲེའིཉ་བྱཾམ་བླ་ཐྒཡེ་རྐོགག་རྤ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག ། 
ྲསོས། །།ཾེཾེས།།ེཾོེོེོ་་ 
དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག །བཀག་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེ ས། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སྐྱེ 
བཞིན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
་ 
ཟི ་ 


ཅི་ལྟ་བར་ཡང་མི་སྐྱེད་པས། ད 


དེ་ནི་ སོང་དང་མ་ སོང་དང་། ། 
བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟ་བར་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 


101 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


རབ་བྱེད་གཉེས་པར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་བཞེན་པ་བཀག་པའི་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
 སྐྱི་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བ། 
11 ¡¡ ཟཔ རཀ 
བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ཞེས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བཞིན་ 
ཞེས་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དུས་གསུམ་ 
ངོ་།། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
དང་པོ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། ད 
ེ་ི་རོབོ་ཉིདཀིས་ཞ།། 
ཙཿ ་ །བ་ ། 


༢༨༤༨ ༨ 


སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བས ་གདུལ་བྱ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
པང དན ། 


པལ ༨.༨༽.༨ 


འབྲེམ་ལ་ སྐུར་བ་ འདེབས ་པར་བྱེད་དེ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཟེར་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ 


ཐལ། རྒྱལ་བས་རྟེན་ཅིང་ འབྱང་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡི རད ་ ད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པར་མ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ ཕྱིར་ན་སྐྱེ སྐི་བཞིན་ པ་ཉིད་དང་ སྐྱེ་བ་ ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་ བཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་སྐྱེ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བཞིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ད 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་འགྱུར་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། ། 
ྷ མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྫེ སྐྱ་བར་འགྱུར།། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་རང་གི 1 
གེ བཾ" ཾེཾེེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྐྱ་བའི་ རན འི་དངོས་པོ་མ་ 
སྐྱས ་པ་ འགའ་ཞིག་ ཡུལ་ གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་ སྐྱ་བའི བྱ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
ཀག ིིི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱིན སྐྱེ 
བ་ལ་མངོན་ དུ་ ཕྱོགས་པའེ་ དུས་སུའང་ ཡོད་དགོས་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
སྔར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགག་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བྱེད་ན། ། 
ྱེབ་ད་ནི་སྐྱ་བལྟ།། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ཅན་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐྱི་བ་དེ ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བཞིན་ ང། ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ སི བར་ལྟ་ སྟ 
ཟལ། གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཝ་ཏེ་ 


བསཾ གཔ = ངའ 


སྐིབ་དོན་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་དང་དེ་ 
ལའང་གཞན་གྱིས་ སྐི་དགོས་ པས་མི་འཐད་དེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་ 
སྐྱ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ནའང་ 
མི ་འཐད་ དེ། སྐེ བཞེན་ པ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། 
དྲདེྲཾ་་ 
སྐྱེ་བ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་སོ། ། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞི ག་རྒྱ་དུས་ སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དུས་སུ་ 
ཡོད་མེ ད་གཉེ ས་ཀ་ཡི ཆོ་བ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཞེ སཿ 
གོཿ ང་དུ་ཡོཿ ད་དམ་མེ ད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟི ན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 


སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་རོ། ད 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
ད་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། ། 


ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 


༨༽ ༨ 


རྟོག་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགག་བཞེན་པ་ད་ལྟ་བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་གང་ཞེག་ 
འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགག་བཞེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགག་བཞིན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ཡིན་ན་འགག་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འོང 


གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་གནས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
གནས་བྱ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག གནས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ། 


མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བུམ་པའི་དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པའི་བྱ་བ་འདས་པ་ནི་ཆོས་ 


ཅན། བུམ་པའེ་དངོས་པོར་མི་གནས་ཏེ། དེར་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མི་གནས་པའི་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
ཕྱིར། བུམ་པའི་དངོས་ཕཔོར་གནས་བཞིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མི་གནས་ཏེ། གནས་བཞིན་པ་སླར་གནས་པ་མེད་ཅིང་། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་མི་རུང་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། ད 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ། 
རྒ་དང་འཆི ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ན། ། 


གང་དབང་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ད 


གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ 


ཅན། གནས་པ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོས་གླབ་ན་རང་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དུས་སུ་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མི་འཐད་དེ། འཇིག་བཞེན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། 
ཛི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ་རྒ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ 


དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གླུབ་པའེ་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་མི་སྔོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཐཟ་༣་རྱིག་ ། 
མཚན་གྱིས་ཉིན་ཞག་དང་། ཉིན་མཚན་རང་རང་སོ་སོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་ 
ཉེན་མཚན་སོ་སོ་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོ་སོའི་མཐའ་འདས་པའི་ཚེ་རང་རང་སོ་ 
ཅོམ (| ོའོ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དོན་ནི་ཡུད་ཙམ་ལས་སམི་སྡོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་ལོ་ 
ཞེས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


གསུམ་པ་ནི། 
གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀང་ནི་གནས་མི་རིགས། ། 
ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
སི ། 
མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གནས་ 
རིག ས་ཏེ། ཅེ ་ལྟར་སྐྱེ་ བ་ནི་རང་དང་ནི ་རར་ཁ། ས་དོན་ག ཞན་ གྱི ར་ ཀྱང་སྐྱེད་ 
པ་མ་ཨི ན་པ་ བཞེ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ས་རང་གན ས་ན་ བྱ་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ནི་མུ་གུ་གནས་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ 
སྔར་ལྟར་གནས་བྱེད་ཀྱིས་གནས་པར་མི ་བྱེད་ཀྱང་རང་གི ་རྐྱེན་གྱི་ཆས་ 
གནས་བར་བྱད་ཐ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་གཟི ངས། 
ཟིབ ་ 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དུས་གསུམ་དང་གནས་པ་ཡིན་མིན་དང་གནས་ 
སྐབས་རང་གཞན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ 
༡༣ རཿ: ་ 
འགགས་པ་འགག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ། 


མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འགགས་ཟིན་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་འགག་པར་མི་ 


འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཕྱིར། འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་འགག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་འགག་པའི་བྱ་བ་ 
མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། འགག་བཞེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འགགས་མ་ 
འགགས་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པའི་འགག་བཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


གཉིས་པ་ནི། 
རེ་ཤིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། ད 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་སོ། །རེ་ཤིག་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་གནས་པའི་ 
བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
དང་འགག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ཆོ་ ས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་འགག་པའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། 
དང་པོ་ནི། 
གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཞན་ཡང་འགག་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
སཾ སིས ི་ 
མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ 
ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་རང་བྱེད་ལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ 
འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འཇིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏཾ 
ཐལ། འོ་ཞོ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོ་མའེ་ 
གནས་སྐབས་འཇིག་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱི ྭ 
་ 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 


སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བ། ད 
དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 


འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ག 
རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་པར་བཤད་པ་དེའེ་ཚེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་དགག་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ད 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། ། 


དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། ད 


འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི། ། 
གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འགག་པ་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ 
བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིེས་སུ་འཐད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀག  ། 
བཞན་ནོ། 
པ་ནི 
འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
༦༠༩ ་རང་དང་ན། ། 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འགག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མིན་ 
པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཛིག་སོགས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ 
འཇུག་ཀྱང་། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་འཛིག་སོཿ གས་བཏགས་དོན་བཅ ལ་ནས་རྙེད་པར་བཟུང་སྟེ་འཇོག་པ་ལ་ 
རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ ། 

ལུགས་འདེར་རིག ་ཤེ ས་ཀྱིས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་མི ང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཅཙ་ མ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོཿ གས་འཐད་པར་འཇོག་པས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ། །འོ་ན། མུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་དེ་དག་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་གམ་མི ་འཇོག་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་ ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ སསྐྱེ་ བ་ཡིན་ལ། རང་དུས་སུ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །འགག་བཞིན་པ་དང་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་འགགས་པ་དང་འཇིག་ཟིན་པ་མིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཞེག་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ལ། རང་ 
དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འིག་གནས་གསུམ་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གསུམ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་ནི། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 
མ་གླུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །འདུས་བྱས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་བཞེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། 


འདས་མ་ཤྱས་རའ་བཞི ན་གྱིས་གླབ་པ ད།ཁེགས་ཚརྩལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གླབ་པས། ། 
འདུས་མ་ བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུ བ། ད 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངག་ ཏུ་མ་གླབ་པ ས་འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའ་ སོག ས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྲ པོད་ག 


ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། ། 
ཞེ ཟོ སོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྐྱེ་ སོག ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
བཀག་པ་ནི། སྟོན་པས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། སྟོན་པའི་ལུང་དེས་མྨི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་དང་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སྐྱེ་འཛིག་ 
བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་གསུངས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རི་ 
ལམ་སོགས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། པོ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
།།ྐ།ི།། ་ྣ་ྣྣ  ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
འཐ་རུརབྱ་སར་པཾ། 
༈ི གསུམ་པ་རྒྱ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། 


ལམོ་དངོ་ན་བ་མི་ངོད་བ ན་བྱིམ་ཀྱབ་ལོ་ཞདོ་གག་བ། 


༩། ས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། ཐ་སྙད་དུ་ 
བརྟེན་ནས་འཇོག་ཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པས་ལས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསྟན་པས། ལས་དང་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
ཆ། ཐུན་དང་ཕྱོག ས་མི་ཆ ཐུན་ གྱི་ གྱོ བྱེད་ངོ་བོས་གླུ བ་པ་དགག་པའེ་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་ 
།ིོིོསྣཾིཾ།།།ྣྲ།ྲ།ཾ༽།ཾ། ྙྨ་ི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


དང་པོ་ནི། 
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ཟ ས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་པོ་མ་ཡི ནྭ་གྱར་པ་ཡང་། ། 
ཟླ ས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། ། 
འོག་གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡི ན་པར་གྱར་པ་ཡང་ 
ལས་སུ་མ་གྱུར་ བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། གཉིས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའིེ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག །ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱར། ད 
ཞེ ས། སོ། ། བྱེད་པ་པོ་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་འཇོག་པ ས་སྔར་རྫ་བུམ་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་རྔ་ 
ན་ བྱ་ བ་གཅི ག་གཉེ ར་ སུ་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། བཛྲ ལུག ར་ རྗ་ བུམ་བཟོ་བའེ་ བྱ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 


༤༨ ༢ 


5 ་ 


ཡིེ ན་པར་གྱུར་ལ་ བྱ་བ་མེ ད། ། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ལས་ཡིན་པར་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས། 
དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པས་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་ 


འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བས་ 


1] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


དགག་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ ས། ། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ། 
རི་ལ རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ ས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱ་བའི་ལ ས་དེ་ལ་ནི་ རྒྱམ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 


དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། ད 


འབྲས་ བུ་མེ ང་ན་ཐར་བདང་།། 
མཐོ་རིས་འགྱར་པའེ་ལམ་མི་འཐད། ད 
བྱ་བ་དག་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ བྱ་རྒྱ་དང་ བྱེད་མཁན་ལ་ ྒྱ་མེ ད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྫ་ 
བུམ་སོགས་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱ་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད རྒྱ་འབྲས་གཉེས་པོ་དེ་གཉིས་མེད་ 
ན་ནི། ར་བུམ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེས་རྫ་བུམ་བྱེད་པར་ཡང་ 
མིན་མི་དགེ ་བ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མི ན་དེ་ 
དག་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ལ། 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེ ད་ན་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལམ་ 
ཡང་མི་འཐད་པ ས། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ བྱ་བ་ཞི -་ སོག ཁོ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དཿ པོད་ག 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་བྱེད་པ་པོ་མེ ད་པའི་ལས་མེ ད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཅི ང་། 
ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བླཟོག་པ་འཕངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 
བྱེད་པ་པོར་ གྱུར་མ་གྱར་པས། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། ། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། བྱེད་པ་པོར་གྱར་བ་དང་དེར་མ་ 
འགལ་བ་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་རེ་རེས་རེ་རེ་དང་། རེ་རེས་གཉིས་ 
རེ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
བིནོལ་བོརའི་ གྱུར་བ་ཡི ས། ། 


མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ།། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


མ་གྱར་པས་ ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། ། 
འདེར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། ད 
ཞེས་ སོ། ། བྱེད་པ་བོར་ནི་གྱུར་པ་རེ་རེས་ཡི ཐ་པ སུ་མ་གྱར་པ་ནི་ 
མི ་བྱེད ་ཅིང་། བྱེད་ ངོ ་པོར་མ་གྱུར་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད་ དེ། ལས་ མེད་ པའེ་ འི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའེ་ལས་ཡོ། ད་པར་ 
སྔར་བ སྙན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
བྱེད་པ་ཕོར་མི་གྱར་པ་དང་། ད 
བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱར་དང་། ད 
ྱརདངམགྱར་མི་བྱད་ད།། 
གཏམ་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱར་དང་། ། 
ལས་མི་གྱར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
ྱརདངམ་གྱར་མི་བྱེདད། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


༢༨༢༨ རག་ 
མི་བྱེད་པར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེ ར།་ སོ། ད བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱར་པ་ བྱ་བ་དང་བཅ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི ར་ལར།་ སུ་ནི་མ་ གྱར་པ་དང་ལ ར་ སུ་ གྱར་མ་ གྱར་གཉེ ས་ཀ་བྱེད་དེ། དེའི་ 
སོག ས་ཀྱི ས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 

ཀྱི ང་ བྱ་བའི་ལ ར་ སུ་ནི་གྱུར་པ་དང་བ ཅྱ ས་པ་དང་གྱུར་དང་མ་གྱྱར་གཉེ ར་ 

རེ ད་ཅེ ས་ཾ སོག ས་ཀྱིས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་པ་པོར་ གྱར་པ་དང་མ་གྱུར་ 

པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 

གྱར་ཅི ག་ནི་ཞེ ར་ སོག ས་ཀྱི ས་བསྟན་པ་ལས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟྭ་སད་ད་བརྟེན་ནས་འཇོག་ཚལ། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ། ། 


བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་གཏོགས་པ། ། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ད 


ཞེས་སོ། །བྱ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ 
བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི དེ 
མ་གཏོགས་པ་བྱ་ བྱེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་ རྒྱ་ སྟེ ་ཐབས་གཞན་ནི་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ ་ལྟར་ན་ལས་དང་ བྱེད་ པ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ཡོད་ཅེ ཅེས་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 
བིཀཾས་ཁ་དེ་གཞན་ཡ་རྩང་བ། 
གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གེ 
ལར། ་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ད 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
ལྷག་མ་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་གང་གིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་སྟེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དག་གི་རང་བཞེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་དངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
ཐོ 
༈ གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
ཟསབས། 
གད་ཟག་རད་བཞིན་གྱིས་གྲྱབ།པའི་ཤོགས་མ་མ་བརིད་ལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟི ངས། 
ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཆར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། ད 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 
སྔ་རོལ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ད 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ད 
ལྟ་བལ་སོགས་ཇི་ལྟརའགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། ། 
རྣ་བ 5ེ་ 
ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གི ་ བླང་བྱ་ཡི ན་པའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་དེ་ 
སྨའོ། །ཡང་ནི་ལྷག་མ པིརལམིས ་དག་འདིར་གཏོགས་པའི་དོན་དང་། དབང་ 
བྱས་པ་ནི ་རྐང་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་སེ མས་སེ མས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའོ། །གང་ཟག་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 


༨༨ ༨༽ ༨༤ 


གེ :རོ | རཿ ཅེ = ཅེ ཅེ གེ ྲ ° =. 
བ་ལ་སེོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སོགས་དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། : པོད་ག 
ཞེས་མཛད་ཏོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ལ་ལོ་འེ་བས་ཡོད་ལ་དགག་པ། 


༡ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དགག། དེའི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དགག །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག །རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་དགག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླང་བྱ་ལས་སྔ་ན་ 


གདགས་པའི་རྒྱ་མེད་པས་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་སྔ་ན་བླང་བྱ་ 
གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་དགག་པའོ། ། 
ྣ་ 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཤར 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གང་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་དེ་དག་ཏུ་གཏགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ལྟ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
པལསཔ༔]ས 1812 
ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ ་ཚེམ་མེད། ། 
ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
པ་ར  ཇརམ་མ་༔པ་ 
ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་སོགས་ 


༨ 


ན 
ཏྟ 


དེ 
དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


དག་ནི་ལོག ས་ ཤི ག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་ཟེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འདོད་མི ་ནུ ས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ སོག ས་ཉེ་བར་ བོའོ ཧྲེཾ ་ཞེ ག་གི ར་ལ ན་ 
པོའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་པོ་གསལ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་སོགས་ 
དཀ ། །༽ི། ོི་ 
གིས་ ལྟ་བ་ སོགས ་ཉེ ་བར་བླང་ བྱ་ཅི ་ཞིག ་པོ་གསལ ་བར་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བླང་ བྱ་ཅི ་ཞེ ག་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ལེ ན་པ་པོ་གང་ཞེ ག་པོ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
པཔ 
ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེ ས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོག ས་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 


=» = ང་ར 


ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། དེ་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་ དོ། །དེའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་ 


གསལ་བར་ བྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའེ་དབང་པོ་ཞེ ག་གི ས་དུས་དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡི | 

ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལྟ་ལ་ སོག ས་པ་རེ་རེ་ཡི། ད 
པཔ  ་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། ། 
་ ི 
རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། ། 
ར་ང་ ་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཞེ ཧོ སོ། ། གལ་ཏེ ་ལྟ་བ་ལ་ སོག ཀོ ་ ས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་བདག་ 
དེ་ཡོད་པ་མིན་ན། ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་རེ་རེཡི་སྔ་རོལ་ན་བདག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་སྔར་མེད་ན་ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་གལ་ཏེ་ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན། ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དང་། 
ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།རང་ལུགས་ནི། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་ཀྱང་། རེ་རེའི་སྔར་ 
ཡོད་པ ་ནི་ སྲིད་དེ་ འཆད་དོ། །གལ་ཏེ ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ལྟ་ 
བ་པོ་དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
ྐེླླེློོོ་ ར་པ་པོ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་ 
དྲག དད 
སུ། ལྟ་བ ་པོ་ལས་ རྒྱད་གཞན་ པའི་ཉན་པ་པོར་ཡང་ འགྱར་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
གསུམ་པ་ནི། 
ོ ¦ ོ ཅེ ༨༤ ོ ོ ¦ 
7 | ་ 


ཚོར་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ད 


གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལའང་། ད 


དེནི་ཡོད་པ་མ་མིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ངོ་བོས་མྲ་གྲབ་པར་མ་ཟད། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང། ད 
གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། ། 
རཟསཾི། ་ 
ཞེས་སོ། །བླང་བྱ་ལྟ་བ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཚོང ༨༤ 


ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་གང་གི་བླང་བྱ་ཡིན་པའེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པའེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། 
གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། ། 
དེལ་ཡད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཅིག་ཏུའང་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཐ་ 
འདོད་དེ། སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྟ་ཉན་གྱི་བྱ་བ་རེ་རེ་རིམ་པར་འབྱུང་ 
བའང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་སྔར་གཟུགས་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་པོར་གྱུར་ 
ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཞེག་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའེ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ 


ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཏན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའེ་ལུང་རྣམས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

ནབ་ཧེད་བྱཏ་བ། 

ཊཾ གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཡུང་དང་སྦྱར་བ།། 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོས་གྲབ་བ་ 
དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག །བཤད་པའེ་ 
རིགས་པས་དགག །མཇུག་བསྡུ་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


རཾ རྗར ྫླ་ ཝང ྣ།ྣ 1: 
དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལ་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། ། 
བསྲེག་དང་སྲེག་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱ་བའི་ལ ས་གཉེ ས་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྫ་མཁན་དང་རྫ་ བུམ་གཉེ ར།་ ཀྱང་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི ་སེ ་རིག ར།་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུའང་གཅིག་པ་མི་རིགས་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། 
ྲགེྲགྲག། ་ 
ཤིང་ལ་མི ་བལྟོས་པ་དང་། ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིང་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ད 
པས 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་འབྱང་བར་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ད 
འཐར་བྱིན་རྒྱུལསམ་འབུངཏར།། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
གཞན་ལ་བཀྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
འབར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ད 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེ ར།་ སོ། མེ་ བུད་ ཤི ང་ལ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐ་དད་ན་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་མེ ་རྟག་ ཏུ་འབར་ བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ བ་དང་། འབར་བ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། བུད་ཤིང་ལེན་པ་སོགས་ལ་རྩོམ་པའེ་འབད་ 
པ་དོན་མེ ད་པ་ཉི ད་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ལ ར་བམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་མེ་ཆོ་ ས་ཅན། བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབར་ བྱེད་ བུད་ ཤི ང་གི ཱ རྒྱུ་ལ ས་མི་འ བྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། མེབབད་བི་ཆེ ད་དུ་ བུད་ ཤེ ང་ སྒྲབ་བའི་རྩོམ་པ་ 
བམ ས་ཅད་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་ བུད་ ཤི ང་ཞེ ས་པ་ 
ནི་ ཤེ ང་ཁོ་ནར་མི ་བ ཟུང་གི མེ་འབར་བའེ་ རྒྱ་ ཀུན་ལ་གོ་བར་ བྱ་དགོས་ སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། ། 
སྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། ། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 

ཐ་པ སོ། ། སྔར་གྱི་རིག ས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ ་འདི་སྙམ་དུ་མེ ལ་ སྲེག་ 
བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་གི ཡན་ 
གར་དུ་མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ 
སྲེག་བཞེན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན། བུད་ཤིང་ལས་བལྟོས་མེད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པའེ་བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའེ་ 
ཐུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤི ང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབར་བར་ 


མི ་རྩོམ་པའི་བུད་ཤི ང་གི ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དེ་བུད་ཤི ང་མི ན་པར་སེ མས་ 
དྲག ངཙྣྣ་་་ 


1 
གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། ། 
སྲེགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། ། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། ད 
རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། ། 


༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿྲ པོད་ག 
མི་འཐད་དེ། གཏན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྒྱང་རིང་བར་གནས་པའི་བུད་ཤི ང་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱ་མེད་པས་འཆི་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རཾ ་རང་གི ་རྟགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ། འཆི་བ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། ། 
གཅིག་དང་གཅིག་ནི་བསལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤིང་དང་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


༨ 


ཤི -ེེེ ་ག ཞན་ཡི ན་ན་ཡང་ )ི ང་དང་ཕྲད་པར་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དཔེ ར་ན་ བུད་མེ ད་ སྐེ ས་པ་དང་ སྐེ 0 བུད་མེ ད་དང་འཕྲད་པ་ 
བཞེ ན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་མེ 1་ 
བལྟོ: ས་པ་མེ ད་པ་སྟེ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི ་འཐད་ཅིང་ཤིང་དང་མེ་ངོ་བོ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཇས རང་ པ རཾཧི་ཏོགཉོ་ར་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བལྟོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
སས སི།།།ྲ། སྲ 
ལྟོས་ཆོཿ ས་ཡོཿ ད་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་བལྟོས་པ་དགག བལྟོས་མ་བལྟོས་གཉེས་ 
ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དུས་སྔ་ཕྱིར་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ ཿ ང་བལྟོས ་མེ་ཡི ན་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་བལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
གང་བརྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་བལྟོས་མེ་ཡིན་ན། ། 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
བུད་པར་ བྱ་ བའེ་ ༨ ང་ལ་ཡང་། ད 
མེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། ད 


ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བའི་མེ་འདི་བུད་ཤིང་འདིའི་ 
སྲེག་པ་པའོ་ཞེས་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
ན། གང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས་དང་པོར་གླབ་ 
པའི་བལྟོས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བུད་ཤིང་དང་པོར་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
བལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོར་གླབ་བའི་བལྟོས་ 
པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བུད་ཤིང་དང་པོར་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། མེ་ནི་ཤིང་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བུད་ཤིང་ལས་ལོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ནི་ཤིང་ལ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ 


༢༨༩༤ 


མི ་རེག ས་ཏེ། སྐྱོན་དེར་མ་ཟད་ བུད་པར་ བྱ་བའི་ ཤེ ང་ལ་ཡང་སྟེ་ ཤེ ང་ནི ་རེ ཿྲ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མེད་པར་ཡང་གྲབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་བལྟོས་འགྲུབ། ད 
།ྨ་་་ 
བལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
ཟི ཾྣཾྣ།ྣ།ྣ།ེོཾོཾེཾེཾེཾེེ་ 
རེ ྣཾཾ།༽ཾ༽།༽། ་ 
དེའི་བལྟོས་ ཆོས་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ བལྟོས་ནས་ནི་ ནི་བལྟོས་ བྱ་བུད་ཤིང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་ཤིང་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ གག ག་ 
དེ ་གཉེས ་གཅིག་ ཅིག ་ཤོས ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་གྲབ་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ རི ་རེགས་ 
པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཅིག་ ཡོད་ ཅིག ་ཤོས་ འ། ་བལྟོས ་ན་ངོ་བོས་མེ མེད་ ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ 
དངོས་པོ་བལྟོས་གླབ་གང་ཡིན་པ། ད 
དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟོས། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 
ཧེ་གྲུབ་པ་བལྟོས་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སོ། །མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ 


༨ 
ཅ 
རླ 
མོ 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་མེ་མ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ 
བལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་མེ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ 
པར་མི་རུང་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སླར་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཤིང་ལ་བལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ད 
ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་མེ་ཡང་མེད། ད 
མེ་ལ་བལྟོས་པའེ་ཤིང་མེད་དེ། ད 
མེ་ལ་མ་བལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། ད 
ཅེས་སོ། །ཤིང་ལ་བལྟོས་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། 
བལྟོས་ན་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་མེ་ཡང་ 
སོག ད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བལྟོས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་མ་བལྟོས་པའེ་ཤིང་ཡང་ངོ་བོས་ 
གཉིས་པ་ནི། 
མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོངས་ཏེ། ། 
] 
ཞེས་སོ། །མེས ་བུད “ཤིང་སྲེ སྲེག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་ 
བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ནས་ 
ལོགས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོང་ན་ནི ་རྒྱ་ མེད་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མེ་དོང་ནས་བུད་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་ནས་སླར་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་འོང་ 
ན་མེ་ སླར་འོང་བར་མ་ཟད་ བོ ཤི རོ ཀྱང་ བུ ཤི སླར་འོང་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་ལས་མེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་འོངས་ཏེ། 
ཤིང་ལ་མེ་དེ་ནི་ ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མྔར་བཤད་ལའེ་རིགས་ལས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། ། 


སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་སུན་ 
འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོས་གྲབ་པ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་བསྟན་ཟིན་པ་བསྒྱར་ 
པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་བསྲེག་ 
ལ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མིན། ། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཤིང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་དང་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
བལྟོས་མེད་གཞན་དུ་ཡང་མེ་མེད་དེ། མེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་དང་ངོ་ཁོ་ཉདཀྱིས་ལྡནཔ་མ་ཡིནཏེ། ངོབ་ཉད་ཀྱིས 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་ལ་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། བུད་ཤིང་དེར་མེ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པཔ ¡ཡས སིས 
གཉིས་པ་ནི། 
ཇིབས། 
་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ། 
ཅེ ས་སོ། ད སྔར་མེ་དང་བུད་ ཤི ང་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ 


རི ༽ ༨༨ ལེ 


རིག རང ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ 


དང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀྟོས་པ་བལྟོས་དང་འགྲོ་འོང་གི་ 


རིགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། 


གོ།ཞོ་བཾ་དེན་ཏུ་ཏོ་ཁྲ་སད་ཝཾ། 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


རྟོག་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། ། 


མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ད 


ཞེས་སོ། །གང་དག་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་། བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་མི ་སེམས་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་དོན་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་རང་བཞེ ན་མེ ད་པའི་དོན་ཡི ན་པར་མ་གོ་བར་རང་བཞེ ན་ གྱིས་གྲཱ བ་ཕར་ 
བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

དབ་ཧྱེད་བྱར་གཅིག་པ། 

ཆིགས་དཀཀོ་བང་གོཉས། སྱེ་འཐྲིའི་བྱོབ་ཡོད་པའི་གགོས་ཏོ་གག་པོ་དོཅ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
སིཀ ས། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རིག ས་པ་དེ་ག ཞན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
དགག་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི་ཆ་དགག་པའོ། ། 

འཁེར་བ་ལ་ཟོག་མཟའ་བར་གཞསམ་གྱི་ཆ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། 
སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ། ད 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་དེ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ། 
གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ། ། 
དད ་ི་ད་ 
ཅེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་འཁོར་བ་བ རྒྱད་པའི་ཐོག་ཐ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐོག་ཐ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། འཁོར་ 
བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 
ཕོས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགལ་མེའེ་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་བོས་ 
༨ ༨.༽ ¬. _འ༨.འ ༨ ༨༤ 
> ༤ རྫག ` ༤ ༤ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཆ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་ 
ཆ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པས་དེའེ་ཚེ་ ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་ཆ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེ ས་པ་འདིར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་པ་ལ་ 
འཇོག་པ ར་ཆ སྔ་ཕྱི་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུ - སྔ་ཕྱི་མེ ཐི 
ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཆ་སྔ་ཕྱིར་བ རྒྱད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༨ ༨ ༥ ༨ 

རང་ལུགས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 

༢ ཇང - ཅེ ༽ 4 - རས གེ གེ ,= ཅེ གེ 4 གེ གེ ¬ - ༽ 4 , ཅེ 
ཡོད་དེ་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་ན རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད 
༤༨ ༤༦ ༤ ༨ ༨ ༤༨ 
ན་འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
གེ : རེ 4 ༢འ༽. 4 4 4 ༣. ,ར. - ཅེ རྫོ ཅེ 
དང་དོན མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདིའེ འཁོར་བ བརྒྱུད་པའི་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དུ་མ་ཡོད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཀྱང་ཆ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་ཅེ ས་བསྟན་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད བུ ས་ནི་རང་བཞིན་གྱི ཟོ 
གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉེ ས་རང་བཞེ ན་ གྱི ར་རེ ད་པའིེ་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། ད 
དབུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་འཚི'ལྔ་ཀྱི་དཀག་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དགག་པའོ།། 
་ 
རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


སྐ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། ། 

མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་གྱུར་ལ། ། 

རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 

དད 

རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱར་ལ། 

རྒ་བ་དང་ཤི་བ་སྟེ་འཆི་བ་ཕྱི་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་སྟེ་འཆི་བ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་གཉེས་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེ་སྔར་མ་ཤི ་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་སྤྱི་ཅ་ མ་དང་བདག་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་ན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ན་ཐ་དད་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། བ་དད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉི ས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སྔ་མ་ལ་མ་བཀྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་ཞིག་ལོགས་སུ་འབྱུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཚེ་ 
་ ཟླ་ ཞག་གི དཾ བྱེ་བས་ང་ཆ་ ་ ས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དང་། 
དུས་ སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བར་ཆ་ ཅན་གྱིང་སྤྱི ཙམ་པ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁྱབ ་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ང་ཡིན་ ལ། ཆེ་འདི ་དང་ལོ་ ་ཟླ་ཞག་ 
གི ་དབྱེ་ བས་བྱང་ ཐོའཾ་ངྲ རྣམས ་ནི་ ང་དེའི་ ཆ ་ཤས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
]ད ྣ།ྣ།ྣྲ ཀོས 
ཡང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ སྐྱེ་བ་ ཕྱི་ བར་གྱུར་ལ ་དེའེ འི་རྒ་ཤི ་སྔ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ 


= ཆེ རེང 


ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ འཆི་དས་མཉམ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག། 
ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ད 
གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་བར་སྲིད་གཅིག་སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 
འཇིག་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེ་འགག་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགག་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་ 
གསུམ་པ་ནི། 
རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། ། 


སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། ། 
ཅེར། ་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ ད་ ཤེ ་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་རང་ལྷན་ 
ར་རྩྩྦླླླགློློིོ་ 
དེའོ་ཞེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱི་བ་ 
དང་རྒ་ ཟི་རིམ་པ ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ མེད་ པར་འཕགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤ ་ཕྱི་ཡང་། སྤྱིར་ནི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


།ངོ་བོས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བར་འགྱར་བས། དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་འཇུག་གི ཐ་སྙད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་ 
གི་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེ་ )ི ་ངང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེ་འཆི རོ 
སོ་བ་དང་སྤྱི་ཙ་ མ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ད 
སྦ །། 
གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ད 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ད 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཆཚན་ཉད་དང་ན་མཚོན་གཞ་ཉད། ། 
ཚོར་དང་ཚོར་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅེ 11 རབ 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། ད 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི སྐྱེ་འཆི ་ལ་སྔོན་གྱི་ 

ཉི དོ ཀྱ ས་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་ 
དངོས་པོ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའང་ 
བཤད་པའི་རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱ་སྔ་བར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྔ་ན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

ཙིབ ༔༈ 

།།ྣིསྣཾིཾིྣསཾེིཾཾ། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ༽་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
བསྟན་པའོ། ། 

སྣཀ'།བམལ་རའ་བཞིན་གྱེས་མེད་ལ་དམ་བཅའ་བ། 

དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ། 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་པར་འདོད། ད 

ཞེ ར་ སོ། ད གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅེ ག་སྡུག་བ སྔལ་བདག་ 


གི ཟ་ བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེ ར་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་ 
དང་སྲོག་གི ས་བྱས་པས་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་ཏེ ་གཉེ ས་ཀས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེ ན་པས་ནི་ རྒྱ་མེ ད་ལས་ བྱུང་བར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། འཆད་པར་ 
འགྱར་བའེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


རའ་གཞན་རེ་རེ་བས་ཤྱས་ལ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 
ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ 
ཉེ་རང་བཞིན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག རང་གཞན་རེ་རེ་བས་མ་བྱས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ སྡུག་བ སྔལ་བདག་རང་གིས་རང་བྱས་པར་འདོད་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རི 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རང་ཡོད་ན་རང་གིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་མེད་ན་རང་ 
གིས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་དག་འབྱུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་གཟི ངས། 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
།ྷ།། 
རྷརེཾླཾླཾོི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྡྔུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ ་འཆི་ 
དུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞོན་ཡིནོག། དྷ་ཏུརྱ་ཐིཾ་ཏུང་པོ་གཞོན་འེ་དོག་གསོ ་མའི་དུད་པོ་དི་བློས་ 
པར་འགྱུར་བ ས་སྡུག་བ སྔལ་གཞན་ གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན། དེ་ནི་ 
རུང་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
རང་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་སོ་སྙམ་ན་གང་ཟག་ 
འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གང་བདག་གིས་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་པའི་སྡུག་ 
ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དེ་གདགས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རེིཾག་སཾྣཾྣཾ་ཾྣཾེ ྣ༽ས།ཾཾ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་ཏེ། ། 

སྡུག་བ སྔལ་མ་གཏོག སྲ ་ལྟར་རུང་། ད 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྔུག་བསྔལ། ད 

འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཞན་ལ་སྟེར་པའི་གང་ཟག་གཞན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བདག་གིས་བྱས་པ་མ་གྲབ་པས། ད 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱས་པ། ། 
ད་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། ། 
ལས་ག ཞན་པ་དེ་ལ ས་ནི་ལྷའི་སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་མིའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ན་ 
གང་ལ་སྦྱིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྦྱིན་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
ག ཞན་ཞི ག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཡང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་པོའི་ལྷ་ནི་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིའིེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ནའང་མི་རིག ས་ཏེ། གང་གི ས་ལྷའི་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ བྱས་ནས་གཞན་ལྷ་ 
ལ་སྟེར་བའེ་གང་ཟག་གཞན་རང་གི ྲདེིེིཔཾིཾོི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 
ཀཾ ་ གཞན་ཡང་ 
ཐཐ བསྔལ་བདག་ གིས་ བྲས་པ་ངོ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཡོད་ པར་མ་གྲབ་པ་སྔར་ 
ཅད་ན ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྷ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ 
ནི ན།༈།༽།༽ི༽།ོོོ།་་་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། ། 
ངརྱར།། 
དྲ ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་ 
རང་ལ་ བྱེད་ པ་འགལ་ བའེ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་སྡུག ་བསྔལ་གཞན་བདག ་གིས་ མ་ 
བྱས་ན་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བའང་དེར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲག ༨༨༩7 
དེར་ ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུ་ལ ་བལྟོས ་པའེ་ ཕྱིར། མི མི་བལྟོས ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཀུན་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་ 
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ྲག༨ྫྩགསིསཀསྣྤགྕྣྕ༅ཏྲེྗྔ|ྔ¦ ཌྣྨདྲ་། 
དེ། སྡུག་བསྔལ་རེས་འགའ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚཾཀས་ལ་དའ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དཀག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ ་རེ་རེས་བྱས་ གྱུར་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། ད 
¡རས ༈༔ཿ༔ཿ 52 ' 
| སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མ ད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཀ་ཚོག ས་ནས་བྱས་ སོ་སྙམ་ན། རང་ག ཞན་རེ་རེས་སྡུག་བ སྔལ་བྱས་པར་ 
གྱུར་ན་སྡུག་བ སྔལ་དེ་གཉེ ས་ཀ་ཚོག བ་ བྱས་པར་འགྱུར་བར་རིག སར་བ 
ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
9 རི ་ 
8 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ད 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཡོད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་བྱས་ 
པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ས་མུག་སོགས་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞེ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པའེ་གནོད་པ་འཇུག་པར་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ 


བ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རིགས་པས་འགོག་ལ། 
ཤིག ླྣ ་ 
འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ནི་ 
འདོད་དགོས་པས་རང་ལུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལ་གྲུབ་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་པོ་སྔོན་ལ་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་པོ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
ཚུལ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཕོ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི། བདག་གི ས་བྱས་པ་དང་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 


སྦོ ་ 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཅམ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
རད ངག གཾ ཀཀ །ཀ།།་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། ཡུང་དང་ 
1] །ྣདདདྣ་་ 
དན  ིིཾིགྲིིཾིེཾེཾོཾྲཾཾྲཾྲྲཾྲ 
1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


གཞན་ལྭ་གགས་ལའེ་ལད་གེས་རའ་བཞིན་མེད་ལར་བཤད་ལ། 
1 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ད 
དི ་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། ད 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་བསླུ་ 
བ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བ རྫུན་ནོ་ཞེས་བསླ་བ་ལ་བ རྫུན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
དྲེག སིས ། ། སས ྷ་ 
མེད་ཀྱང་དེར་གླབ་པ་ལྟར་སྣང་བའེ་བསླྲ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ ་བསྨུ་ཆོ་: ས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅིག་ཞིག་བསྐུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པས། ད 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསླ་བར་བསྟན་པས་བརྫུན་པར་གསུངས་ན་དངོས་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བསླ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས ་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་དེས་ནི་དེ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི ་སྟོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གྲག  ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲོེཾེཾ་ 
གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ན་འདི་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
འགྱར་བས་རང་བཞིན་ལ་མི་གནས་པ་མདོའོ་དོན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ རོ། ། 
སི །ྣིི སཾ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾ།ཾྣཾྲཾྲཾ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང་གཞན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་དགག་ 
པའོ། ། 
པྲ 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
ཅི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
རང་བཞིན་གཤེས་སུ་ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཅི་ལྟ་བུར་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཀྲེག 
ཡ༔ཿཔ་༔ས༔ཿ 1 1 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། ། 
འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། ། 
ཞོ་ཡི ་དངོས ་ལོ་ཡི ན་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གྲག ྣ།ཀྣྣྣྣྨྣ་ྣོྣོཾ་ 
ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ལང་ཚོའེ་སྐབས་ལ་གནས་པའེ་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ག 


མི་རྒ་བ་སྟེ་རྒ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཚོའིེ་སྐབས་དེ་ཉེད་ནས་ལང་ 
ཆོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྒས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ག སར་དུ་ རྒ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་ རྒ ར།་ངཔའང་ སླར་མི་ ར་སྟེ་ 
རྒ་བར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལྟར་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྒན་པོ་ 
ཡིན་པར་འགལ་བས། རྒན་གཞོན་གྱི་དུས་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱང་འགལ་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་གཞོན་དུས་སུ་རྒས་པ་མེད་ཅིང་ 
ལེན་ཡང་དེ་ལ་ནི་སར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ལ། གཞན་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་ 
པས་ག ྗྫག ཕག པ་ 
དེ་གཉེ ས་ན་འོ་མ་ཉེ ད་ནི ་ངོ་བོ་མ་འགྱར་བར་ཞོར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཅེ སྟེ ་འོ་ 
མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོ་ ར་འགྱར་བར་འདོད་ཅེ ང་འོ་མ་ཞོར་མི་ 
༽ ༥༥ ་ 
ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྫོབ པློ 
གཉེ ས་པ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། ། 
1 
རད 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱར། ད 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ད 
ཞེས་སོ། ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ སྟོང་མིན ་ཏེ་རྟེན་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོཿ ད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ པའིེ་ འི་སྟོང་ བགའང་བོབས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། སྟོང་པ་དང་བདག་ 
ཀག ་ 
མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ སྟོང པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲབ་པར་འདོད་ལ། དབུ་ 
མ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་དེ་ཁུད་པར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་བུམ་ 


1/3 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་རྟེན་བརྫུན་པས་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་ངན་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
འབྱིན་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཤིན་དུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གསོར་མི་རུང་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྨན་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ག སུམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེ ངོ བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བ ཅུ་གསུམ་པའི ཁ„ 
ཉཾཿ་བཙད་དཾ། | 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ནདབ་ཤེད་བྱཏ་བཞི་ལ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཅིངས་ཐར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ཕྲད་བཞིན་ 
པ་སོགས་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་བཞག་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 
ལད་ལ་རད་བཞིན་གྱེས་མེད་ལར་དམ་བ་ཅའ་བ། 
་ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། ད 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིེས་གཉིས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། ། 


1 ཧཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ལྷག་མདངནིསྐྱ་མཆེད་ཀྱི། 
ལྷག་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ད 
ཞེས་སོ། །བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས། མིག་དང་གཟུགས་སམ་མིག་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་གཉིས་གཉིས་དང་། དེར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་དུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་ཆཚགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་གཉེ ས་གཉེ ས་དང་གསུམ་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི ༽༽།༽ ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྷག་མ་ཞེ སྡང་དང་གཏི ་མུག་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མ རེ ད་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། ད 
ཐཤ་་ཟཐགགགས།  ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་པ། ཚུལ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའོ། ། 


1/0 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་གཟི ངས། 
་ 
པཡཊ3པ་ཿཙབས་བམ་ 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ལ། ད 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་རོ། ད 
ཞེས་སོ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ། 
བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ད 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
ཡར ༔ཿཿཿ1 2 ཏཡ་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབད་དོ། ། 


༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འབའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཞིག་ལ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་ཟླའོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་པའོ། ། 
1 
གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་མི་འགྱུར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། ། 
པབ ྲབཾྣཾཾྣཾྣཾེྲེིཾེཾེ་་ 
ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་པ་སྣམ་ 
བུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ག ཞན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་སོགས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤང་པའོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 
དེ་ཆེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 
གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ་སོ། །བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ གཞན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་མིན་ཏེ། །།ྣོོསེཾཾཾཾོི་ 
དད སྣ 
གས །་ 
འ ར་ན་དེ་ནི་མ་མཐོཿ ང་བའིེ་ ཕྱིར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་ག ཞན་ཡི ན་པ་དེ་ 
རྱིྲ།ེེགགདགདརཨུུརར 
བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ང། ་དེའེ་ ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་མ ་བལྟོས་ ཀྱང་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
ལས་གཞན་ནམ་ཐ་དད་ཡི ན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་བལྟོས་པའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ ཤི ང་། བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལ ས་ག ཞན་དུ་འཇོག་ཀྱང་སྤྱིར་བུམ་པ་དེ་ 


༣ = 


ཡིན་ ཡང་ཐ་དད་ ཡིན་ པར་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་ ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 
སོག ས་རེ་རེ་ན ས་ནི ་གཅི ག་ ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོོ ཀྱང་ བུམ་པའི་ 
སྟེང་ན་གཞན་ནམ་ཐ་དད་དང་རང་ངམ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་མ་ཡི ན་པའང་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
1 
ཐས །5ང་ཤཏ། ཏང ཏཇན་ྱ་ར་གའ་ཐཛྱ༔ྤ-།ུན་ 
དུ་གླབ་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་མ་བལཀྟོས་པའེ་ 
གཞན་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྤྱི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཞན་མ་ཡི ན་པའང་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ཅེས ་པའི་སྤྱི་སྔར་བཤད་པ རར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། གཞན་མ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
སས སངས  །ླ། 
ཇབ བ་ སབ་ 1 | 
གཉིས་པ་ནི། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ། 
སེ ༽།༽ཾཾ་་་་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པ་ཡོད་པས་ཕྲད་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པས་ས ཇག 7"  ས 
དང་ཕྲད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། ཕྲད་པ་ནི་གཞན་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གནས་པའི་གཞན་དང་ 
གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་དང་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་གནས་པའི་འོ་ 
མ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
ྣྲདྦེཾེྲེྲར་་། 
ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་དམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་འགལ་བ ས། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་ཟི ན་པ་དང་ཕྲད་ 


པ་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


པའི་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཕྲད་པའི་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ོད 
པས་དཔྱད་པའི་ཚེ ་མི་རྙེད་པ་འདྲའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དོ།། །། 
རབ་ཧྱེད་བཅོ་ཝ་པ། 


༤༨ རྔ་ 


གཉིས་པ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་གཉེས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐའ་གཞན་ཁེགས་ཚུལ། བཀག་པའི་དོན་ 
དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། ། 

རད་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགེ ས་ཤིད་འགལ་བར་བསྟན་ལ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་མི་དགོས་ཤིང་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་འཇོག་ཚུལ་ལོ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
སྲ 
རར རྩ 1 ། 
འབྱང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་གང་བྱང་བའེ། ད 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། ། 
ཅི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
རྦ འདིས་བྱས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ན་ནི་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །རང་གི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ ས་གང་བྱུང་ 
བའེ་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དང་། བྱས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ནད་ལུགས་ཀྱིས་ར་བཞིན་འནཾ་ག་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། 

རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 

སེོིོས།གིཾ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་མེའེ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པའི་མེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞེན་དག་ནི་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དེ། མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གང་བ་ནི་ཁྱུད་ཆོས་དེ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེའི་གཤིས་ 
གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་རེ་འགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་འདིེར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་ད ས་ཤིང་། གཉིས་ཀའང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
གཉིས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ད 
ལག་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ད 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དངོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞི ན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་དེའི་ 
ཚེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་དངོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་ 
གཏོགས་པའེ་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
དངོས་གང་རུང་ངོ་བོས་ཡོཿ ད་ན་ནི ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་སྣམ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་ན་དངོས་མེད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ གྱུར་པ་ནི་ སྔར་ གྱི་དངོས་པོ་དེ་མེ ད་པ་ཡི རོ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་ 
མེད་དུ་འདོད་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ། 
དྲག  ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ད 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ ར་ སོ། །གྲུ བ་མཐའ་ སྨྲ་བ་གང་དག་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པའེ་ 
ཆེ། ཕའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་མེའེ་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་ཚོར་བའི་རང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བཞིན་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
སོཿ གས་ད་ལྟར་བའེ་དངོས་པོ་དང་། དེ་དག་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབེས་ལོ་ནམས་རའ་བཞིན་གྱེས་ཡོད།ལ་ལ།ལང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཚལ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས། ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ད 
མཁྱེན་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི། ། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
། 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེར་ 
ཡོད་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དེས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
གདམས་ངག ་ཅེ ས་པའི་མདོ་ལས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའེ་ 
མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་ཀའང་དགག་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ རོ། ། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
གྱིས་ཡོཿ ད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ 


བཟ་སསཔསཔསཁསཔསཔསཔསཔིཔསཔྨཔ 
འདི་གང་གི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་གང་ 


གི ་ཡིན་ཏེ ་མེ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ མགོ་ མཚུངས་བསྟན་ཏོ། ད 


རད་བཞིན་གྱེས་ཡིད་པར་སྣྲ་བ་མཟར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བཞི་ཚལ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 


དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད 
གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག ། 
ངིག ་ 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ནི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་ 
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ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ག 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་བྱང་གྲོལ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རྟག་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པས་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། 
དུས་སྔོན་མར་དངོས་པོར་བྱང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་ད་ལྟ་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་ཁས་ 


བླངས་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
རྣམས་བཤད་དོ།། །། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དག 
༈ གསུམ་པ ་བཅིངས ་ཐར་རང་བཞེ ན་གྱིས ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ ་གཉེ ས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ 
ཤིག ྣ།ཀཾིཾེཾབཾཾ""ཾིཾྣཾླཾླྲ་ 
འཁོར་འདས ་རང་བཞེ ན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། རྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་པའོ། ད 


འཊན9ཀའནྨ་2 ྷ ན་གྱིན་གླདན་པ་དྲོ་ཞ་ལ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དགག་པ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་པ་འཁོར་བ་ 
དང་མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་དགག་པའོ། ། 
གག 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ 
གང་འཁོར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འོན་དེ་རྟག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


གམ་མི་རྟག དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །པུང་པོ་དེ་དག་ཆོཿ ས་ཅན། མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ 
ཞིག་པ་ནི་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་དགག་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ། 
རེ མས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུ ངས། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་པ་དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་འགྲོ་འོང་གི ་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་མི་འཁོར་ལ། མི་རྟག་ནའང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་ཕོར་འཇོག་པ་ 
ལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཝྔས་བཅོལ་ན། ། 
མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། ། 
འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གེ 
དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 


༢༨༩༤ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


པ། ཟླ 
རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
་ ག་དང་ཐ་དད་ལ་སོཿ དད གགོ་ ལ་བ་ན་ 
རྙེད་ པ་མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ འགྱུར་ཏེ ་མི་འཁོར་བར་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མིའི་ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ནས་ ལྷའེ་ ཉེ་བར་ ལེན་ པར་འཁོར་བ་ན་མིའི་སྲིད་པ་ 
བཏང་ངམ་མ་བཏང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷ་ མིའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་ 
ོ་ལ་ལྡནགྱི་ཊ སྲིད་པ་མེ ད་པར་ལྷར་སྐྱ་བ་ལེ ན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྲིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་ སྲིད་ པ་གཞན་ མེད་ ཅིང་ཉེ་བར་ ལེན་ པའེ་ཕུང་པོ་ཡང་མེ མེད་ 
པོ པས པིས ཟག་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
པའི ཡིང་ཅཅི་ཞིག་བོར་བར་དར། མི་འིགས་བརོ་ཐབ་ གོང 
འཁོར་བ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ ་ལྟར་ ནའང་མི་རིགས་ཏེ། མི་དང་ 
ལྷའི་བདག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱད་འདས་རད་བཞིན་གྱེས་གླབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཅི་ལྟར་བུར་ནའང་མི་འཐད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡང་། ད 


ཅི་ལྟར་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱར། ། 

ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཁོར་མཁན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་ན་འཁོར་ 
བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་། དེ་ངེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མཁན་དང་ 
ཐོབ་བྱའེ་ཐར་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བཅིདས་ཟར་རད་བཞིན་གྱེས་གྲབ་ལ་ཁན་མོང་ད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲབ་པ་ཐུན་མོང་ 

ཐས །  ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


དང་པོ་ནི། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད 
སྔ་མ ་བ ཞིན་དུ་སེ མས རིམ ང་། ། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེ ་ སོ། །ེ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ལ་ནི་ 
མི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་དེ། རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ་ 
ལ་འཆིང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་དང་ 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐད་ཅི ཀཀ ངོ་བྲོར་མི་ ནུས་ 
ཤིང་རྒྱུན་ཡང་འཚི ར་ཐོར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ ་རྣམས་ནི ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་ དང་། སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
བཅིངས་ཐར་མི ་འཐད་པའི་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་སེ མས་ཅན་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཤིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ན་ 
འཆིང་གྲོལ་མི་འཐད་ཅིང་། མི་རྟག་ནའང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་ འཇིག་པའི་ སྐད་ ཅིག་མ ་རྣམས བོ 
ཉིད་ ཀྱིས་འཆིང་གྲོལ་མི ་ནུས་ལ། རྒྱན་ཡང་དེ་ དེ་ལྟར་མི ་འཆིང་མི་གྲོལ་པའིེ་ 
ཅུར 


༨ ༽-_.འ༨-..༨ 

བཅིངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ། 
1 
༨ པ་པ 

པཔ པས ཇ་པ རམ མ་ 

ˆ ༨ ¬, .¬ 

ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 


ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། ད 


གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག ད 
དེ་ཡང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། ། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ཡོད་ 
པས་བཅིངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་འཆིང་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་ 


4 4 རར རར -=་ 4 4 4 4 4 .=. 4 =~ 4 
འདའ་བས་ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་རང་བཞེན 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
གྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། འཆིང་ན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འཇིང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མི་ 
འཆི ང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་ 
ཞེག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལྟར་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བར་བྱེད་པའེ་ཆགས་སོགས་ཡོད་ན་ 
དེའེ་ཚེ་བཅིང་བྱ་གང་ཞིག་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་འཆིང་ 
བྱ་དེ་ཡང་མེད་པས་འཆིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཆིང་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འཆིང་བྱ་ལ་སླར་འཆིང་བ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་ 
པ་ལ་ཞེ ས་སོགས་གྱི་འདོད་པ་བསྒྱུར་ནས་དགག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རེ 
ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟར།ལ་རའ་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ལ་དགག་པལ། 

གཉིས་པ་ནི། 
རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། ད 


མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལམི་འགྱར། ད 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞེན་ཡིན་འགྱུར་ན། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
བཅ ངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅེ ག་འགྱར། ། 

ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ 
བཅིངས་པ་ལ་ནི་མི་གྲོལ་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་བཅིངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅིངས་གྲོལ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གྲོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ ངེ་གྲོལ་བ ་ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གྲོལ་བ་ འཆིང་ན 'དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་བཞེན་དུ་གྲོལ་བཞིན་ 


རི གེ གེ གེ གེ 4 ཿ ཧར 4 4 གེ ,=. := ༨ གེ གེ གེ 
པ་ཡིན པར་ངོ་བོས གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ། བཅིངས་པ་དང 


གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྒྱཊ་འདས་ཀྱི་དན་ཏུ་ཝིམ་ཁ་གོན་མེད་ཏུ་ཁལ་བྲ་སང་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། 

ྲདེཾེཾ་་ 
མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡིས། ། 
ཉི་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། ། 


འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། ད 


དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 

ཞེས་སོ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་བར་ནམ་ 
ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བདག་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་ངན་ལས་འདའོ། །མྱང་འདས་ནི་ 
བདག་གི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཐར་པ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དོན་དམ་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྤང་བྱ་ 
འ ར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་འཁོར་བ་དང་ཐོབ་བྱ་མྱ་འདས་གཉེས་རང་བཞེན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བདུད་འདུལ་བའི་ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
དྲད ་ 

༈ི གཉིས་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་ 
ཿཏ 

དགེ་མི་དགེའི་ནམ་གཞག 
གཞན་གྱི་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། རྟག་ཚད་སྡོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

དི ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། ད 
དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། ། 
འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྲ པོད་ག 


རསས ་ སཾ པྣཔམཔིས་། །ི་ 


སེམས་དང་། བསྡུ་བཞི་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་ ས་པའི་སེམས་དང་། 


མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དག་འབྱིན་པའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ད 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། ། 
ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ད 
ཞེས་སོ། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་པའེ་ལས་དང་བསམ་པའིེ་ལས་ 
མར་ཡོངས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཉིས་ 
ལོས་གསུམོའུ་ཧྱོབ བདོད གོསུལ་བ་བདུ་ནདུ་དྱོབི་བོ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ལས་གང་སེ མས་པ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། ། 
བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུང་པ། ། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །ལས་དེ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། ས་སོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སེམས་པའིེ་ལས་ཞེས་སྔར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གང་རུང་ 
གི་བ མུ ཀག སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལུ ས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱ་ 
བ་ལ་བལྟོས་པའེ་རིགས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་པའེ། ད 
རྣམ་རིག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་། ། 
སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་དང། ད 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། ། 
སམསཔདེ་ནིཆོས་དེ་བདུན།། 
དྲག ད 
ཞེས་སོ། །ལས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་ བསྐྱོད་ གཉིས་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དགུ་ཀུང་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱད་པ་ལས་ བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པ་མ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ སྲོག་བཅོད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
སོགས་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཆད་སྲེའ་སྱལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
སོཾ ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ལས་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སམ་མི ་གནས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ནའང་། ལས་དེ་བྱས་པའི་དུས་གཉིས་པར་འགགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འགགས་ཟིན་པར་རྱུར་པས་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་མ ་ཤུས་པར་ ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 
རྒྱན།ཁས'ཟླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྲོད་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཚད་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
པཔ བབབ་ ་ 
པཾ 
དྲེ ་ 
ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ད 
དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ས་བོན་ནི། 
རོ 
གང་ཕྱིར་ ས་བོན་ལ རི རྒྱན་དང་། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། ད 
ས་བོན་འབྲས་བུའེ་སྔོན་འགྲོ་བ། ད 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་སྤྱིའི་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ལ་ 


ར.་ར༤༩ ༨ ༨ ༨༤ 


ཀཀ ་ྣྣིིི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ནི་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ ས་བོན་ལ ས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གྱར་ 


ནས་འགགས་ལ། རྒྱན་དེ་ལས་ནི་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་ 
རྒྱུན་དང་རྒྱན་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ རྒྱན་ཆད་པ ་དང་མི ་འཇིག་ 
པར་གནས་པའེ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༽ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ནི ་གང་ཡིན་པ། 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱར། ད 
དེ་ལས་འབྲས་བུས་སེ མས་ལྟ་ཞེག ད 
ྲཀྗྦྫྦྲླ་་ 
གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱན་དང་ནི། ད 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ད 
ལས་ནི་འབྲས་བུའེ་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། ། 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 

ཞེས་སོ། །དཔེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྐྱེའོ། །ེ སྔ་མའི་ རྭ ས་ལྟ་ཞེ ག་མེ ད་ན་ནི་ཕྱི་མའི་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སེམས་ལས་ཕྱི་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རྒྱན་དེ་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་འབྱང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། སེམས་པའི་ལས་ནི་འབྲག་བུའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
དུའགྱར་བ་མ་ཡན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བ ཅུ་པོ། ། 


ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་གཞན་དུ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ། ། 
ཞེས་སོ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
སྟེ་དཀར་པོའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོ་ 


ང་ངེས་ལེགས་ཀི་ཆོས་སྲབ་པའེ་ཐབས་ཨིིན་ཏེ། ངེའེ་རྒ་ཡི པའི་ཕིར་ཏེ 
་་་ ན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
རད་མི་ཟ་བར།ཁས་ཟབངས་ནས་རག་ཆད་སྲོང་ཚུལ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། རང་གི་ལན་ 
གདབ་པའོ། ། 


གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། ། 


ཉེས་པ་ཆེ ན་པོ་མང་པོ་འགྱུར། ། 

པི སིས 

འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་དེར་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེ ན་པོ་དང་གྲངས་མང་པོར་འགྱར་ 


བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་སོགས་ལས་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


སྨྲས་པའི་བརྟག་པ་དེ་ཙམ་ནི་ལས་ལ་བརྟག་ཚད་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
སྡས་ཏེརྟགཆད་སྤོངབའོ། 

དང་པོ་ནི། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའེ། ད 


བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཆུད། ། 
ཧོལ ས་ནི་ བུ་ལོན་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར་འཐད་པ་དེ་ 
་ ཏུ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་གང་ཞེ་ན། ས་ བྱས་པའེ་སྐད་ཅི ག་གཉེ རོ 
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ྲཀྣྤྣྤྣྣམྣཾཾྣསྣྨྦཆོཾོ་ 
ཡོད་གྱི་དཔང་ རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ། ལོ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན། སྤང་བྱ་གང་ཡིན། སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ད 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ལས་རྣམ་པ ་བཞི་ཡོད ་དེ། ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་མིན་གྱི་ལུང་མ་བ སྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒོམ་པས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ད 
དེ་ཕྱིར་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི ས། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤངས་པ་དང་། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཛིག་འགྱུར་ན། ད 
དེ་ལ་ལས་འཛིག་ལ་སོགས་པའེ། ད 


སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤོང་བས་ 
སྤངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ནི་ཁམས་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤོང་བ་ 
བསྡུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི ས་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེ ས་གཉེ ན་པོས་འཇིག་ ཀྱང་ ཆུད་མི་ཟ་བའི་ རྒྱུན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ལས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤངས་པ་དང་ལས་འཕོ་བ་ 
སྟེ་འཇིག་པ་ཡི ས་དེ་དག་གི་ ཆུད་མི་ཟ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེ་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་སྡུད་དོ། ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
ཤགོོཡབ་ཝོ 


1 
ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། ད 
ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། ད 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། ད 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། ད 


ཐ་དད་པར་ནིསྐྱེའགྱར་ཞིང་། 


རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་མཚུ ངས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ ་ལས་ནི་ཆ་སྟེ་རིགས་ 


མཚུངས་པ་དང་། ཆ་སྟེ་རིགས་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་ཆུད་མི་ཐ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ 


ཅར 


འདི་ལ རྣག ཅད། ར་ཐ ་མེ རཿ ཆར ་གཉེས ་པོ་ཐམ སཾ ཅད་་ཏ ་སམས་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
པོ སམ་པའི་དགེ ི ་དགེ ་ལས་དང་ལ ས་ཀྱི་ ཆུད་མི ་ཟ་བ་དེ་ཐ་དད་པ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་། ། 
ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། ། 
ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བའི་ཚེ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་དབེ་ 
བ་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེ ད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཉེ ས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་པ་དང་། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། ། 


ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ཆོས། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །ལས་ནི་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འཐད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུད་མི་ཟ་བས་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཐད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་འགྲུབ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
མི་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གིས་བསྟན་ བོ ཡོད་དེ དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ལ་རད་བཞིན་མེད་ལས་ཆག་ཆད་སྲེང་ཚལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་སྤོང་ 
ཚུལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་དཔེའོ། ། 
པཾ 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ནར ་ 


རཾ ༽ ༢ 


གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ། 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ནའང་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ལན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
རང་ལུགས་གྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ 
སི ྣྣཾི།ཀ ནྣ 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤོག  ་་ 
གཉིས་པ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རོག 
དང་པོ་ནི། 


པཇཇ་་ 
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ཤྲ ༨ ༨ ༨ྣ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱར། ད 


འཐད་དེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱེད་པོས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་ 
དེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 


བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། ད 
པ་ 
ངི སྟེ ཟེ ས་ནི་མ་ བྱས་ན། ། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། ། 
ཚངས་སྦྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། ད 
ད་ལ་སྲོན་དུཐལ་བརའགྱུར།། 
ཞེ རེ སོ། །ཅི་སྟེ་ལ ས་ནི་བྱེད་པ་པོས་མ་ བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་ སོག རྱི 
མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 


པའེ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱང་ 


5: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


བའི་ཕྱིར། ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུའང་ 
འགྱར་བར་ཐལ། མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
བ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བསོད་ནམས་དངནི་སྡགབྱེད་བའི། 
རྣམ་པར་བྱེད་པའང་འཐད་མི་འགྱུར། ད 
ལ་སོ: གས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལས་མ་བྱས་ན་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པར་འབྱུང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དང་ 
འདི་ནི ་སྡིག་པ་ བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་བྱས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་པ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་འགྱར། ད 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
གང་ཕྱིར་ལ་གན ས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བོ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་བའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 


༨༨ ༢༨ 


ལས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པར་གནས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 


༤༨ ༡༩ 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པའོ། ། 


་ 
ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ། ། 
རར ནྣ 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། ། 
ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདག་ཉིད་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དགྲ་ཀུང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་ 


5 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མི ན་པ་དེའེ་ཚེ ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ལས་ནི་ཆོ་ ས་ 
ཅན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དྲག 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ད 
དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་ བ ཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་འཐད་པར་ གྲ བ་ན་དེའི་ཚེ་ལ ས་དེ་དག་གི ་འབྲས་ 
རམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ལོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ད 
སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ། ། 
དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀས ་། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་བྱང་ཡོད་མིན་པ། ད 
དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མེད། ། 
རནདནྩི། ་ 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། ད 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གེ 
ཅེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་སྲེད་པའེ་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ཟ་བ་པོ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ 
ཞིང་། ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །རྐེན་མིན་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ག 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད་ 
བ་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རདད་བཞིན་མེད་ལ་ལྭ་ཤུ་ཤེད་འཟད་ལའེ་དཔེ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཅི་ལྟར་སྙོན་པས་སྦྲུལ་པ་ནི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་། ། 
སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ན། ད 
སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། ། 
བྱས་པའང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ད 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག ། 
སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 


]/ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ ཟུང 
སྨིག་ རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་སྟོན་པས་ལས་ 
དྲག ེཾབ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། ཇི་ ལྟར་ཏེ ་དཔེར་ན་ སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ ་དེ་ཡང་ སྤྲུལ་པ་ན། སྤྲུལ་པ ་དེས་ཀྱང་སླར་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་ 
སྤྲལ་པ་ལྟར། སྤྲལ་པ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་ 
དེའང་དཔེ ར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་ག ཞན་ཞིག་སྲལ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྲལ་པའི་དཔེ ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔེ ་ག ཞན་འདི་དག་གི ས་རང་བཞེ ན་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་བསོཿ ད་ནམས་མི ན་པ་དང་མི་གཡོ་བའིེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དོ།། །། 

རབ་ཧྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། 

༈ གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། ལུང་དང་འགལ་སྤོང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ད 

ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །བསྒོམས་པས་ཉེས་ 
སྐྱོན་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེས་བདག་གི་བ་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཁེགས་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དང་པོར་དཔྱོད་ལུགས་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སོ། ། 
7 །ླ ླྣླླླས།(ྨི 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེ ས་སོ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་བདག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པས་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
༽ ྣས།སྣིྲས།སིྲོྣཾྣཾྣཾྣཾོ་ 
ངང་བོདོད་གོའ་བུངོ་ལ་ ས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟག ས་པ་ན་གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཕུང་ པོ་རྣམས་ནེ ་ནི་ སྐྱེ་བ ་དང་ འཇིག ་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཅ་ མ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ན། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་ 
ྲདྣྨྣྣ་་་ ཡང་ན་བདག་ ཕྱི་མར་ སྐྱེ བ་ ལྟར་ཚེ་ ¡ 
འདིའི ་ཕུང་ པོ་ཉིད་ ཀྱང་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ ཕུང་པོའི་སྐད་ཅི ག་ སོ་སོ་ལ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ནའང་མི་འཐད་ 


༡༠ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་ 
མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་ 
པོ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་དང་གཅིག་ན་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ཞེང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་ན་མི་འཐད་དེ། བདག་དེ་ལ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 
དག སྣིས ས༽ས༽ཾི 
གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོག ལཿ 
ཤིང་བདག་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཚེ ར་བ་མྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་སོཿ གས་ལས་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་གླབ་པར་ཐལ། བདག་པུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་རང་གི ་མཚན་ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཆེ ་འདིའེ་བདག་སོགས་བདག་བྱེ་བྲག་བ་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བའེ་རེ་རེ་བ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་ 
བདག་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། ། 


༤༥༨ ༤ 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ག 
ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བསྒཾམས་ལས་ཁེས་སྐྱེན་ལྡོག་རྙལ། 
གཉེས་པ་བསྒོམ་ཚུ ལ་ནི། 
གག ་ 
ངར་འཛིནང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱར། ། 
བ་ཏང་ངོ་ཡི ར་འཛིན་མེད་གང་། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡི ར་འཛིན་མེ ད་པར། ། 
གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེ ས་སོ། །ང་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་ 
མ་ཉེ་བར་ཞེ ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་ 
པ་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛི་ ན་པའེ་འཇིག་ལྟ་སྤངས་ནས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེ ད་ཅི ང་སློང་བ་གང་ཡི ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འཛིན་པ་མེ ད་པར་སྤོཿ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ངོ་བོས་ཡོཿ ད་དོ་སྙམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ས་འན་པདས་ནི་དེཁོ་ནཉིདཀ་མ་དན་མཐངབའིཕྱིར 
གསུམ་པ་ནི། 
རཾ ་ ཅ་ ཐཡ་ 
བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། ། 
རོ་ཾ +ོ་ 
དགདྲྗདགེིགཾཾ་་ ཁླ 
ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་གཉེ ས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ག ཞན་བཞི་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཕྱིར། གཞན་བཞེ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞིའོ། ་ 
པ་ན་དེའི་དབང་གིས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པ ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མེད་ པའི་ཕིར་ 
རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


གཉིས་པ་ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ད 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ད 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ལྗོག་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ངང རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
གོམས་པས་ནི་ཟད་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐར་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ལུའ་དའ་འགལ་སྲློཾ་ང། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་སྤང་དངོས་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དང་པོ་ནི། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱར། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། ད 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ད 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་ 
གོ་ཞེས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེ ང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ཏུ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། རིམ་མ་ 
བཞིན་དུ་བློ་དམན་དག་ལ ས་འབྲ ས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེ བས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུའོ། [5 
ཞེས་བཏགས་ལ། རྒྱང་ཕན་པས་ཕྱི་མར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའེ་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


གཉིས་པ་ནི། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ ་ སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ད 
ཏོ ས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུ ངས། ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་དབང་དུ་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི ས་དོན་དམ་པར་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བ སྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའིེ་ཆོ་ ས་ཉིད་སྤྲོཿ ས་པ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་མཚུངས ་པར་གྱུར་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་གཅོད་སོཿ གས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོཿ ས་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེ ད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བཀི་ཤའི་རིམ་པ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དག ། 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་བསྟན་ན་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་ག ཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མ་རིག་པ ས་བཏགས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཕྱིས་འདུས་བྱས་འདི་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འཇིག་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྣོད་བཟུད་འདི་དག་ཡང་དག་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྫུན་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ༩ ཅིང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ པའེ་ངོ་བོར་འདུས་ བྱས་ 
རྣམ ས་ཡང་དག་མིན་པ་སྟེ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་གླབ་པ་ཡང་མིན་ལ། ཡང་དག་པ ་སྟེ སྟ་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ་གཞན་ འགྱུར་བ་ 
ྲསདི།།ི 
བའི་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྟོན་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེ ཧྱ སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ ས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས་སྤིན་ཅིང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ཏི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ད 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 


དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ 
ཤེས་པ་མི ན་གྱི་གཉེས་སྣང་ལོཿ ག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་དགོས་པ་དང་། ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི ་རྒྱ་བ་རྣམས་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་མཚུངས་པས་དོན་ཐ་དད་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱང་བ། ད 
དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ད 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རེ་ཤིག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་ན་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོས་པའི་རྟག་པ་མིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་ནི་རྒྱན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚུལ་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དོན་ཏི་ཏིམ་ཁནོ་བླསྨབ་དཀེས་བརོ་བརྔན་པ། 
ལྔ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་དེ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། ། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། ། 
རྗོགས་སངས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ད 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད 
བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ཞེ རཿ སོ། །སངས་རྒྱ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དུ་གྱར་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའམ་འབྱང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མིན་ཞེང་། 
ཆད་པ་དང་རྟག་པ་ཡང་མིན་པའེ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དྲི ་ 
རཤིོསིེིསེ།༽ཾེཾེཾེཾྣཾཾོོོི་ 
རྟོགས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་གྱུར་ 
པ་ན། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཱུ ཤེ ས་ནི་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ སོག ས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ 


པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
དབ་ཤིད་བྱཏ་དྭག་པ། 
ཊི བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དུས་ངོ་ 
ྲགེེེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ཾེེ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ།། 


བར་༠ཅར་ངོང་རྒའི་དེ་ེད་ཡིསྣ་ཝ  ཉ་ཱབག་ཐཾ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྦྱིར་དགག། 


༨ ༽ ༨ 


རྱུགསག། ྣྣྨྟ་ྣ།ྣྨ་་་ 
འདས་པ་ལ་བལྟོས་མ་བཀྟོས་ཀྱི་དུས་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
པ། རེགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ། ཆོས་སུ་མཚན་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཀལྟོས་པའེ་དུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དྲ 
ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་འོངས་པ། ད 


གལ་ཏེ་འདས་ལ་བལྟོས་གྱུར་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། ད 
འདས་པའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱར། ད 
ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། ད 
ིལྟརད་ལ་བལྟས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཉེས་ལས་མི ་འདའ་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའིེ་དུས་ལ་བལྟོས་པར་གྱུར་ན་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ ་བལྟོས་ན་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའེ་དུས་ན་ 
གཉིས་འདས་པ་ལ་བལྟོ་ ས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་འགྱར་ལ། 
བལྟོས་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉི ས་འད ས་པའི་དུས་དེ་ན་མེ ད་པར་གྱུར་ན་ནི་དུས་དེ་གཉི ས་ཇི་ 


> ༣ ` 


ལྟར་ན་དུས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བལྟོས་ན་བལྟོས་གཞི་དང་བལྟོས་ 
ཆོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཞེས་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་ 


༤ 


གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ག སུམ་དུ་འཇོག་ཅི ངོ དེ་ཡང་མུ་གུ་ལྟ་ བུའོ 
འོངས་པ་དང་། མུ་གུ་ཞི ག་པ་ནི་འད ས་པར་འཇོག་པ ས་མ་འོངས་པ་ནི་སྔོན་ 
དང་འདས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
འདས་པ་ལ་ནི་མ་བལྟོས་པར། ད 
པྱབ ་ 
དྭ་པུར་ད་ལྟར་དྲུང་བདང།། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན། ། 
ཞེ ཧོ སོ། ། གལ་ཏེ ་འདས་པ་དེ་དུས་ག ཞན་གཉི ས་ལ་བལྟོས་ཀྱང་དེ་ 


༤༨ ༨༤ 


¬ ༨ ༡ 
གཉེས་འདས་པ་ལ་མ་བཀྟོས་སོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་བལྟོས་པར་དུས་དེ་ 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་དྭ་ལྟ་བ་ཞིག་འདས་པ་ལ་ 
འཇོག་པས་ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལ་དངོས་སུ་བལྟོས་ཞིང་དེས་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
བརྒྱད་ནས་འདས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ལ་བཀྟོས་མི་བལྟོས་ 
གཉེས་ཀའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རེམཔའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉདཀྱས།། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ད 
ཞེ ས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ག ཞན་གཉེ ས་འདས་པ་ལ་བལྟོས་ 
མ་བལྟོས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སམ་ཡང་བཤད་པའེ་རིགས་པའི་རིམ་པའེ་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ལྷག་མ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ 
བལྟོས་མ་བལྟོས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་སུན་འབྱིན་བསྣོར་ 
བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བལྟོས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་ 
འོངས་བལྟོས་གྱར་ན། །ཞེས་སོགས་འདོད་པར་བསྒྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
པས ངང 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གསུམ་པ་ནི། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ད 


གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐ་མ་ 
སོི། ་ དོ སྐྱེ 
གནས་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་ཚན་རྣམས་དང་གཅིག་ 
གཉེས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མང་བ་གསུམ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མ་ 
བལྟོས་གང་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སི ཡསྲསཡཾིཾིཾཾཾ 
གཉིསཔ་མ་གཉིས། གཞན་དྫ་འདོད་པའི་དུས་དགག་ང་ཏར། བང 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དུས་དགག་པའོ། ། 
་ 
མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། ། 


གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། ། 

ཞེས་སོ། །གཞན་སྡེ་ན་རེ། དུས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཚད་དོན་གཞན་ 
དངལྡན་པའི་ཕིརལོ་ཞ་ན།དེ་མི་རགས་ཏེ།དུསནི་སྐདཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཞེག་ནས་འགྲོ་བས་ཐེར་ཐུག་ཏུ་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ནི་དེ་དག་ཅི ་རིག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་འདོག ར་ཙམ ༨ 
ཕྱིར་རོ། 

ཁོ་ན་རེ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པ་སོགས་བྱེད་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
པའེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དུས་ནི་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བའེ་ 
ནུས་ཏེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གོག ིོིེཾིཾྣཾེྣེ་ 


༤༨ ༢༨ 


ཐགཔདཆན།་ 
གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་རྟེན་ཏེ། ། 
དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 


དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 

ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་དུས་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
རིས ྫརྫྩྨཨ༨ྨེ༽ྣ ༥ 
སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟེ ་དེ ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་དུས ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགའ་ 
གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གདགས་གཞི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་བཏགས་ 
ཆོས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བདག་ 
གིས་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་སོཿ གས་ལས་བཤད་ཟི ན་པས་འདེར་མི ་འཆད་ 


¡' 


༤༨ ; ༢ ༩༨ ༤༨ 


གཉིས་པ་ནི། གླང་པའི་རྩལ་གྱི་མདོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


རབ་ཧྱེད་ཉི་ཤ་ལ། 
གཉེས་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དུས་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། །ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱེ་ཚགས་ལ་ལས་སྐྱེ་བ་དཀག་ལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །རྒྱུ་ཉིད་ 
ནན ྣྣྗྣྗྣྣྣོྣཾཾིཔཾ།]། !ེ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་དང་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
སས ྣག་ཟོས། 
ཉིད་དགག་པའོ། ། 
1 
ཡ་ ༣ མ་ར 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ད 
རྲི གས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་ན་ནི། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འི ་ལྟར་ཚོ གས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། ད 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ད 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
་ྟརཚགས་པཉིད་ལས་སྐྱ། 
ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ 
བསབེཾཾཾཾཾཾགཾགླགླགླགེགེོེོོོ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཚོ་ གས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ སྙི ཞེས་ འདོད་པ་ནི ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་གློ་བུར་བའི་སྐྱེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཚུ ལ་དུ་འགྲོ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཆོཾ བི་དོ ངའ། 
རད 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ད 

འབྲས་ བུ་དངོས་ སུ་བ ཟུང་དུ་ཡོད་རིག ས་ན་ཚོག ས་པ་ཉི ད་ལ་དེ་ཚད་མ་གང་ 

དག་ཀྱང་དེའེ་ རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡི ན་པ་རྡོ་སོལ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་ནའང་། རྒྱས་སྐྱེད་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ ་རྒྱ་ཡི ས་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། ། 
གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའེ། ད 
རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ བུ ྒྱཡི ས་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། ། 
ཐྱ།ྩ།པ ` ་ 
པར པ་པ 

ཞེ ཧོ སོ། ། གལ་ཏེ་ རྒྱས་རང་གི འབྲས་ བུ་ལ་དངོས་ སུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


༽༨༽ འར 


བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་རྫས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀའང་རྒྱར་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་སྔར་འགག ་དགོས་པར་ཡང་འདྲ་ བའེ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འགག ས་པའི་རྗེ ས་ན ས་ནི་སྐྱེས་པ་ 
བས་རྒྱ་ མེད་དུ་འབྱང་བར་ འགྱུར་བའི་ སྐྱན ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱ་འགགས་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲབ་ན་དེ་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ན་འབྲགས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འགགས་ཟིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 
དས་མཉམ་ལ་དང་ཝི་མལ མྭ་ཆུ་བ་ཧག ཏར ། 
གཉིས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

འབྲས་ བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 

སྐྱད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། ། 

དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
སྐྱས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐྱད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འབྲབས་བུ་ཡང་ནི་ 1 མི་འཐད་དེ། 
སྩེད་པར་བྱིདཔ་ རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ 
གཅིག་ ཏུ་ཡོད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ། 
བས་བུསྐྱསཔར་འགྱུརནན།། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱང་བར་འགྱུར། ད 
སྔ་རོལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ གས་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ རྒྱ་ དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་ 
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ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བའྲབས་འི་ཐི་གཅིག་ལའི་ཁྱོནས་ཏྲབ་ག་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། ། 
པ་ར 
གལ་ཏེ་རྒྱ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། ། 
རྒྱ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །སི་་ཾཾཾཾ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཕོ་ན་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ རི 
དད ད་ ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ ལི རྟག་ འིར སིས་ འབྲས་ 
བུ་སྐྱད་པ ཡང་མི ་རེགས་ པའིེ་ ཕྱིར། །གཞན་ ཡང་སྔོན་ སྐྱེས་ ཟིན་བ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཡང་ནི་སླར་ཡང་ སྙི བར་ནི་ཐལ་བར་ འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། སྐྱེས ་ཟིན་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་ཤིང་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


རྒྱུས'འཁྲས་ཏཱ་སྐྱེ་བའི་ཤྱ་ཁ་མྐྱོར་ཁ་བྱེད་པ་དཀག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ 
དི །ྣཾ།༽ྲེཾདཾླཾེེེ 
རར རྨ རྒྱ་འགགས་པ་དང་གནས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བས་དེ་སྐྱེད་པ་དགག རྒྱས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་དེ་ 
བ སྐྱེད་པར་འགག འབྲས་བུ ས་སྟོང་མི ་སྟོང་གི ཿ རྒྱ ས་དེ་སྐྱེད་པར་དགག། 
འབྲས་ བུ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ རྒྱ ས་དེ་སྐྱེད་པར་དགག རང་བཞེན་གཅི ག་དང་ཐ་ 
རེ 
འགགས་པ་ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ད 
བྲས་བ་སྐྱེདཔཇིལྟ་སྐྱེད།། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། ད 
གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
ཅི་སྟེ་ རྒྱ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། ད 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། : པོད་ག 
རེ སོ། གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲས་ བུ་རང་བཞི ན་ གྱ ས་སྐྱེད་ན་ ྒྱདེ་ 
འབྲས་བུའེ་སྔར་འགགས་སམ་མ་འགགས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་མ་ 
སྐྱེད་བ རྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མུ་གུ་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་འགགས་པ་ ནུབ་པ་སྟེ་ 
ཐལ། རྒྱ་འགགས་པའི་ཚེ ན་རྒྱ་མེད་པས་མེད་པ་འགྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅེ སྟེ ་གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའེ་ 
ན་འབྲས་ བུ་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་སྐྱེད་དོ་ཞེ ན་དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བ་སཱད་དུ་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཏེ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་པར། ད 
ཁེ ཅེ = ཁེ „¬ ཁེ རྔ ཁྱ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 


## = ༨ ༨ 
ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་ 


རར 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པར་སྐྱེད། མཐོང་ནས་སམི་སྐྱེད་དེ། མཐོང་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སླར་སྐྱེད་མི་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། སྐྱེད་ན་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ནི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་པར་སྐྱེད་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། 


འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 


ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། ད 
འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ད 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ། 


5 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ྱུས་ནིའབྲསབུཅ་ལརསྐྱེད།། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་དེ་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་འྲབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། དེ་ 
གཉེ ས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་འད ས་པ་ནི་ རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་ རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ནི་ 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ད་ལྟར་བ་གཉི ས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྲད་པའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའེ་མ་འོངས་པ་ནི ་རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཕྲད་པར་ 
འགྱར་ བ་ནི ་ནམ་ཡང་རང་བཞེ ན་ གྱི ས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་འབྲ ས་ད་ལྟར་ 
ནི་དུས་ཐ་དད་ཅིང་ རྒྱ་འབྲས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེ ད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཕྲེང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་རྒྱས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ེ 

ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རྒྱུས་ནི་འབྲ བཿ བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཚོགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི བོ ང་། 
ཚོག ས་ན་ནི་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

རང་ལུགས་མུ་གུ་ སོག ས་ནི་རང་གི བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡི ན་ཏེ། དག ག་ 
གཉིས་ཕྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཕྲད་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
7 དངོས་ རྒྱུ དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྲད་པ་ལ་ཆ་གཅིག་ཕྲད་པས་ཆོག་གི ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ག 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་ན་དུས་མཉམ་ཆ་ཐ མས་ཅད་ནས་ཕྲད་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེ ལ་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་རང་བཞེན་གྱིས་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་རྒྱས། ད 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ ་འབྲས་བུས་མི ་སྟོང་ རྒྱས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 

་ སོ། །ག ཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲ ས་བུ ས་སྟོང་པ་སྟེ་མེ ད་པའི་ རྒྱ ས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
སླར་ཡ - སྐེ བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། 

འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ད 
རི སོཿ ང་འགགས་པར་མི ་འགྱར་རོ། ། 
མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མ་སྐྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། ད 
སྟང་་ཇིལྟར་སྱེའགྱུར་ཞང་། 
སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགགས་པར་འགྱུར། ། 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། ད 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
མི་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འགག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
པོ ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་སྟོང་པར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
འདོད་ཀྱང་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྩ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། འ པོད་ག 
དྲུག་པ་ནི། 
གྱུད མང་ཅུགཿ །དེུ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
རྒྱ་དང་འདྲས་བུག ཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་ རོ། ད 
ཟུྲགེཾ་་་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རྱར།དེགེྲེྲ་་། 
རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་གཉེས ] 
ལར་མི ་འདའ་བས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ 
ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉེས ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་མི ་འཐད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ 
ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་མི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞན་ལ་ ྒྱ་ཡི ཆོོོ དུ་མ ན་པ་ 
་ ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ལ་ནི ་རྒྱ་འབྲས་ ཡིན་ མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ མི་རུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
བདུན་པ་ནི། 
ྲ 
རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ད རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པ་གང་སྐྱེད། དེ་ལ་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རྒྱས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། སནཾེི།གཾེཾེཾྣཾྣཾིེ་ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུ རྒྱ སཔོབ། ¡1 
པཿ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


= 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ག 
རྒྱ་ཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུ ། 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 

ཞེ རོ སོ། །ེ གལ་ཏེ་ རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ས་འབྲས་ བུ་རང་བཞིན་ 

གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འབད་དེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 

བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

ལ། རྒྱ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 

གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དགོས་ན། 


འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲ རཿ བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་དེའི་ཡིན་པར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཚཾགས་ལ་ལས་སྐྱེ་བའགེག་པའི་རདིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་ཀྱེན་དག་གི ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
གག ་་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཚོགས་མིན་བྱས་པའེ་འབྲས་བུའང་མེད། ད 


འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ན། ། 
རེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། རྒྱུས་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ་ 
དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་གིས་རང་ སྐད 
དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་ 
མི་སྐྱེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་གིས་ 
བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་ཡང་ཚོ གས་པ་བརྫུན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་བརུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་མེད་དེ། 
དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


པ་རང་བཞེན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དོ།། །། 

རཞ་ཧེད་ཉི་ཀྭ་ཝ་ཀ་ཅིག་ལ། 

གཉེ ས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི རྒྱ་ཡི ན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱེ་འཛིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་དང་། རྫེ 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ནས་དགག འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག ། 
འབྱུང་འཇིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། ། 

]9ཁ །རིད༽གཀཏ<ྗླ།༽ཀྲ།ཀ།༽ྫཀྫཏ༽༈༽ཾ།ེྭ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། ¡ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དང་པོ་ནི། 
འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འཇིག་པ་ནི་ 
འབྱུང་བ་མེ ད་པར་ཡོད་པ འམ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རང་བཞེ ན་གྱིས་ 
ཡོཿ ད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ལ། འབྱུང་བ་ནི ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོཿ ད་པའམ་འཇིག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ནི ་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེ ད་པར་ནི། ད 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆིེ་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེ ད་པར་མེ ད། ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


འཆི་དང་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
དེ ས་ན་འཇིག་པ་ནི ་འབྱུང་བ་མེ ད་པར་གན གསང་ ངོ །ེ དངོས་པོའི་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འགྱུར་ན་འཆི་བ་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འབྱང་བ་འཇིག་པ་མེ ད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གུ 
ནམ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 
སྐྱ་དང་འཆི་བ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་ 
ཚུན་འག ཌ།་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ། 
པན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ། 
གྲབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཤི 
ཅེས་སོ། །དངོས་ཕོ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་དུས་གཅིག་ 
གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅི ག་མ་ཡི ན་པར་གྲབ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ངོ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 
པའི་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རད ། བཾ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག ། 
དག དད་ 

དང་པོ་ནི། 

ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 


མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། ད 
གག 
མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། ད 


ཅེས་སོ། །འབྱུང་འཇིག་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གཉེས་གང་ལ་ཡོཿ ད། དངོས་པོ་ཟད་པ་སྟེ་ཞེག་པའེ་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་ 
འབྱུང་བ སྟེ་སྐྱེ་བ ་རང་བཞེ ན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ང་། མ་ཟད་པ་ལའང་ 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ 
པ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མི ན་ཞི ང་། མ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་མི་ཟད་ 
གཉེས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ། 


འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པས་དེ་མེད་པར་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་འཛིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུའ'་འཇིགཀ་ག་ཅིག།་དད་ཁ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་བ་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག ད 
འབད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྟོང་མི་ 
སྙོང་གང་ལ་རྟེན། སྙོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱོང་ཡ་བུདདང་བིག་པ་ག་ར་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིན་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་ 
འབྱང་འཛིག་དག་ཡོད་པ་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
རསཔ པ པམ2པཔ2182་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིགས་པ་བད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྱང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འབྲེལ་བ་གླབ་བའི་ཕྱིར། 
ཅོ བཿ ཿ ཐོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། དིའི་བྤྲབ་བྱིང་ 
བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ནརཀིི། | 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེ མས་ན། ། 
གཾ 
དས 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ འཇུང འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། །འབྱང་བ་དང་འཇིག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱང་འཇིག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ སྒྱུ་མ་དང་ སྨིག་ རྒྱ་དང་ དྲེ་ཟའེ་གྲོཿ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཁྱེར་དང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ ཤད་དང་སྦྲང་མ་དང་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ལ་ 
སོག ས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཏེ་ མུག་མ་རིག་པ་དང་དེ རེ 
བསླད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འབྱང་འཛིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་དངོས་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ད 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སམི་སྐྱེ། ད 


དྲག ་ 
དངོས་མེད་དངོས་ལས་སམེ་སྐྱེའོ། ད 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་འབྱུང་འཇིག་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་གཏེ ་མུག་གིས་བསླད་པ་ཅི ས་འགྲུབ་ཞེ ་ན་རིགས་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་རིགས་ 


འདྲ་སྔ་མ་ལས་ངོ་ ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ 
འཇིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇིག་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕྱིར། སིིིགིེིེིཾེིཾིཾཾཾྲགྣཾཾྣ་ 
བཞིན་གྱིས་མི་ སིས འཇིག་ རྒྱུའི འི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཟཟྫསང་ སྣ རར ཐོ 
ལ། ཞིག་པའི་ཆེ ་ན་འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་ལོཿ ་ལོག་པའེ་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་ 
པའིེ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་འབྱང་བ་ལས ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ སྐྱེ 
ན་ནི་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའེ་དངོས་ པོ་སྐྱེ་ ཟོ 
བཞིན་དུ་སྒྲོན་མེ་ལ རོ མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་ནི་བུམ་པ་ 
སོག ས་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགལ་བ་དང་འཇིག་བཞེན་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡང་ཞིག་དགོས་པས། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་ཞིག་ 
བ་ལ རྒྱ་མེད་ཅེ ས་འདོད་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ རྒྱ་མེད་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཅོ 
པོ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
ཀད ་་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། འོ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
༩། ས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། །མེད་དེ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། 
དདཾས་ཝོ་རད་བཞིན་གྱེས་ཡཾད་པར་འདེད་ན་རྟག་ཆད་ཏ་འགྱུར་རལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ལན་དགག །བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་ 
་ 
1 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ད 
སེེ 
ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དངོས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


བྱའེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 


ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 
སྐྱེན་སྤེའ་གི"ལན།་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ 
ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་ རྒྱ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 
རྒྱ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 


: 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ག 
གི ་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་འབྱང་བ་སྟེ་སྐྱེས་བ་དང་རྒྱ་ཡི ་འཇིག་པ་སྟེ ་ཞིག་པ་ 
ཟོ ། འདི་ལྟར་ རྒྱ་འགགས་ན ས་དེའི་འབྲ ཐ་ བུ་མི་སྐྱེ་ བཅོ་འོད འོ ཆད་པ་ 
བོ རྒྱུ་མི་འགག་པར་གན ས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ ` 
རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །རྒྱན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
པཔ རྒྱུན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་འབྱང་འཇིག་གི ། 


རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 
འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རད ། 
དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ ཆད། ། 
སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཕན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཕྱིས་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བའང་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་མེད་རྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་སྲིད་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་སྟེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 


༡ འབ འའའ 
སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་མ་འགག ས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ད 
སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ངཔ་སྱེ་བའགྱརན་ན།། 
འགག་བཞིན་པ་ཡི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་པོ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དེ་སྔོན་མའེ་འཆི་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འགག་བཞེན་གང་ 
ཆེ ས་སྐྱེ་བ རྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་བའི་ཚེ་དེ་ལས་ སྲིད་པ་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་རིག ས་མར 
གལ་ཏེ ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞེན་པའེ་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་དང་པོའི་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། འགག་བཞིེན་པའི་ 
དུཡད་པར་འགྱུར་རོ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པར ༔ས་ 


གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། 
རྫ༽  ། 
ཕུང་ཕོ་གང་ལ་འཆི ་འགྱར་བ། ། 


དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱང་འགྱར་རམ། ད 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
སྲིདཔའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འགག་བཞེན་པའི་འགག་པ་པོ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
གཞན་དུའང་རིགས་པ་མེན་ན་ད་ཅི ་ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི གའོ 
འགྱུར་བའེ་ཕུང་པོ་དེ ་དག་ཉེ ད་ལ་སྐྱེ་བ འང་རང་བཞེ ན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགགས་མ་འགགས་འགག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
ཡང་སྲིད་པ་དང་ པོ་སྐྱེ་ བའི་སྲིད་ རྒྱན་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ན། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ ོ་ གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སོ། ད 
ག སུམ་པ་ནི། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

དབ་ཧེད་ཉི་ཤྭ་ཆ་གཉིས་པ། 

ལྔ་པ་སྲིད་པའི་ རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིེ ས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དྲིས །༽།  ྷ་ 

དང་པོ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག གག ལོག་པར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལེན་ པ་ཕོར་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དགག བླང་བྱ་རང་ བཞེན་ 
གྱིས་བབ་པདགོག་དེ་གཉིས་གའེ་འཇུག་བཛུ་བོའ 
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བོལཔཔཔཔཔ། 
ཧི་ཐིཤིནྲཾ་བོའི་གཾ་སོ་ཝོ་རྫད་ཅ་ཡིདེ་ལོ་དོཀ་ཐཾ། 
རད ྣྩྣྩྣ<ྣ<ྣ ོྣ༧༢༼ྐ༽ྐ༽ོ་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། ད 
སི  ྷ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ 
རཔ རསི་ོ། རིས སི 
པིས ྲསཾཾིོ།།ཾིཾཾྲཾྲི 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་སོག ར་ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རབ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེར་བརྟེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རང་གི ་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་རྣ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུའ་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རད་ 
བནིན་ཀྱེས་ལིཏེ་མཾ་དགོག་པཾ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་དང་བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནམ་བཏགས་པ་ཡིན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་པའི་ལན་དགག །རང་དངོས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
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དངོས་མ་གྲུབ་པ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བར 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། ད 


བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 

རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། ། 

པྲིས ོ་ 

ཅེས་སོ། །མང་བཀུར་བ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ 

ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་གཞན་མིན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
། སི ཾྣཾ༽།ྣ༽ྣཀྣ|ཀ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན་འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་ལས་སམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་བཏགས་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ། སོ་ས ་ 
ང། ་དེ ་ཕུང་ཕོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་གྱི་ གྱི་དངོས་ པོ་ལས ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ག་ལ་ 
དྲད །ིིབཾཾླཾ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། ། 
རི་ག 
གང་ཞེག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། ། 
ཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞེག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གི་ 
སི །ྲཀཾིཾིཾྡ།་་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
མིན་ན་དེ་ལ་བལྟོས་ན་ཕུང་པོའི་རྣམས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་ནས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 


ཀག 
བཞི་པ་ནི། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ངོ་བོས་ 
རསཐརྫིྲ། ས། སླ ྷ་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
རིཾ། ཀས ྣཾ ྣཾྣསཾཾྣྣཾ"ྨེ 
ˆ ཐར 
པར ་ 
ཤི ཡི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། ། 
ད་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བརྟེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག ། 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
= = „¬ ཅེ -` ° = ཅེ 
དེས་ནི་ཅི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཉེབརལེནཔ་ཇིལརའགྱར།། 
༨ ` ༨ ¬ 
ཅ་བ ར་ཁ། ན་པ ་མ ཐིཿ ༦་ ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

ཅྱི སོ། །མང་བ ཀུར་བ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ ཕུང་པོ་ལ ས་དེ་ 
ཉིད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའེ་ཚེ ། ཕུང་པོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགལ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་ད་ 
གཟོད་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་ 
དེའེ་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་ལ་རག་ནའང་དེ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་མ་ 
བརྟེན་པར་ཏེ་དེའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གང་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
འགྱར་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་སྔར་མེད་ན་ 
ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་ 
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གྫགཾིཾཾཾཾཾླཾླཾིཾེ་ོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བར་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ད 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། 
ཤ 
ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། ། 


ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དཔྱད་ཅིང་ 
བཾ ལ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས་ཏེ། བཏགས་དོན་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བཅ ལ་ན་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། 


བླའ་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱེམ་ཀླབ་ལ་དགཀག་པ། 
¡་ 
རད ཀཀ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 
བདག་གི་དངོས་ལ་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་པོས་ཡོད་རེ་སྐན། ། 
ཞེས་སོ། །དཔྱད་པ་ལྔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བ སྙན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཞེ ག་ཉེ་བར་ བླངས་པ་གཟུག ས་ཚོར་ 
སོཿ གས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ རྒྱ རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཞེ ར།་ སོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ བོང་བོརོ་ བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་གཉེ རཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་ བུར་ན་ངོ་བོ་ཉེ ད་ ཀྱི ས་ཡོད་པ ར་འདོག ར།་ང། ར་འགྱུར་མི ྲ རུང་ངོ་། ད 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགལ་བ་འབད་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཧཾ ཐིན ཤནོ་ཀྱི་གོནས་ཡིད་པའོ་བྟོརསོ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
གཉེས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞེ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ད 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞེ། ད 


ཞེ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ད 


: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། ། 
འཛིན་པ་སྡུག་པོས་བ ཟུང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
མེད་ཅིས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། ། 
༢ 
བསམས་པའང་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་བཤད་ནས་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ་ 
ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འཆད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ག་ལ་འདེབས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟོང་ངོ་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བརྗོད་ལ། རང་བཞིན་ 
ྱསམིསྟོངངོ་ཞས་ཀྱང་མིབྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པ་དང་མ ཐུན་པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་གདག ས་པའི་དོན་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 

དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་མི་མངའ་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ེ 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཟུང་བའེ་དོན་ཡང་ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། 
རྒལ་བ་གང་གིས་མཐའ་དེ་ལྟར་བདེན་གྱི་གཏི་རུག་གོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་ 
འཛིན་པ་སྡུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 


༤༨ ༤༨ ༤༨ 


གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནེ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསམ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་འཐད་པ་ 
ལོགྭ་ཝ་བཟའ་བཞིེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན།'ལ། 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ། 
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ཅོནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཟད་པ་མེད་པ་སྤོས་བྱེད་པ། ད 
པི པོ་ོོ་ ུ་བིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གང་དག་བློ་ཞན་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འ བོཾ 
ཟད་པ་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའེ་ལོག་པའེ་རྟོག་ 
པས་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་དེ་ 
དགཀུན་གྱིས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྡོར་གཅོད་དུ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཚོས་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པི ཇབ | ཟ༔ཿ་ 


་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
ད་ནི་འགྲོ་འདིའེ་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་མེད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ད།།། དོ་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གཉས་པ་ན།།ཡེཤེས་སྣངབརྒྱན་གྱི་མདོལ་སོགས་པ་རྣམས་ སོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


རགྱ་བིད་ཧི་ཤཱ་ཆ་གཉུམ་པ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
བྱ ཀླད་ཤི ཐུའོ བཏོ ཡུའོ་དོན་ངྱ་དངོ། པོཛན་བརྙེའ་བོའི་ །རོན་པོ་ཡ་ 
ད་ག ]  ྣཾེཾྣྣྷ་ 
གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །དམིགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ། རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ཉེན་མོདས་རད་བཞིན་གྱེ་ཡཾད་པ་དགག་པ། 
སྲ 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
པཿ རཔ ་དང་མི དུག་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབྱང་བ། ད 


2 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་རང་ 
སིྫག།ཀ།  །ླ།ཀ ཚོ 
མུག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཚགས་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཚོགས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣས ོྣ།ྣཾ།༽།ཾཾ༽ྣཾ།ཾྣ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་རང་ 
བཞིན་ལས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པར་མེད་དེ། སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
སེེ ིགིིསགཾཾི། སཾ 
དེ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ངེས་སླ་བའེ་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ར་རི བཾ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རྟེན་ཏུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
སས ས།། ྷ་ 
ཅིའི 
བདག གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ ཉིད་ནི། 
འི ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་ མེད། ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་རི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་གྲབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འགར་མེད་པར་ནི་གང་གིས་ཡང་། ། 
ཿཟ་སོ་  ་ 
ཞེ ར།་ སོ། ད བདག་གི ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེ ད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ བར་ཡང 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པར་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གི གི་ཡིན་པའེ ་རྟེན་ མེད་ པར་མི ་འབྱང་ སྟེ། 
རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་ ལྟོས ་པའི་ཕྱིར། རྟེན རེ ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་བརྟགས་ན་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་ པར་ནི་ རྟེན་ གང་གི གི་ཡང་ཉོན་ མོངས་པ ་དག་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞི་ མེད་དུ་འབྱུང་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། ད 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། ད 
རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
བཀ ་ ད 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བདག་སྔོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ གྱི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉོན་མོངས་ སྐྱེ་ཞེང་ སེམས་ ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེའོ་སྙམ ་ན། རང་ གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ནི ་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
དཔྱད་ན་མེད་དེ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི ་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམས་པ་ལྔར་ 
མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་འོས་པའེ་ཕྱིར། 
རྒྱུ་རང་བཞི ན་གྱིས་མེད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི། 

དད 

པིས པས་ས ་ 2 8 ཇ་ 

ངུག  ་ 

བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། ། 
རང་གི ་རང་བཞིེ ན་ལ ས་ཏེ ངོབོ་དི ས་ཡོད་པ་མི ེ རྟེན་འབྲེ ལེ ` 
མོངས་གང་དག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས། 
འམིགཀཾསོ་མ་ཁྲོཧ་བཤིན་རི་ཀོ་མོའི་ཏོགས་ིས་དགོག་མ། 
བཞི་པ་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
དི་དང་ཆོས་དང་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟག ། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། 
དྲེ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ ཟུ 
སྒི ག་ རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡི ན། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་དྲུག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
ན་གཟུགས་དང་སྒྲོགས་ཤི ང་སྟོན་པས་སྒྲ་དང་མྱང་བར་བྱ་བས་རོ་དང་ 
བསྣོམ་པར་བྱ་བས་དྲི་དང་རེག་པར་བྱ་བས་རེག་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
དགའ་བར་བྱེད་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


སིཾིཾེཾེཾེཾེཾིེབ། ། ༽།ཀྨླླཾ་ 
ཡུལ་དེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་ གཞིར་ བརྟགས་ཀྱང་གཟུགས ་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་ 
གེ ྣ།ིཾ།ཾིིཾཾཾ་་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མེད་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ 
སྨིག་རྒྱ་དང་རྨི་ལམ ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་གཉེ ས། ཆག ས་སྡང་གི་ རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
ཆགས་ལད་གི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིམ་ཀླབ་ཁ་དཀག་ལ། 
1 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
དུང ་ 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། ད 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། ། 
རི འའ དྡུག་པ།] 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སྡུག་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་མིན་པས། ད 
བར ཐཔ༔ པཿ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། ། 
མི་སྡུག་མ་བལྟོས་ཡང་ཡིན་པས། ད 
པེས བ་ 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། 


མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆེ་ཡུལ་དྲུག་ 
མཚན་མ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་འབྱང་བར་ 
ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ལོག་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


གང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་ 
བའི་བལྟོས་པ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་སྡུག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བལྟོས་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་ 
བལྟོས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྡུག་པ་གང་ལ་ 
བཏེན་པ་སྟེ་བལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པར་གདགས་པར་བྱ་བའི་བལྟོས་ས་སྡུག་པ་ 
དེ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། རེ 


ཀྱང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཛུགམ་ཁུག་བཙསནས་འཇོག་ཐ་ཡིན་ཏེ། གང་ཐག་གི་བླ་འོ་ལ་བྟོས་ 
ཐཐབནེ་རུས་གཏན་དང་གན་ཐོག་གཏོན་ འགོ་གི་ངོ་བོང་རི་རུག་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་འབྲིང་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེ་ 
དག སམས ྣྗ་ 
ནས་དགག དེ་ལྟར་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
རིར ཁབ ཟ རཿ 
དགག མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
དགག འཛིན་པ་ཅ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ད 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། ད 
གོ་སམ་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདེའོ་སྙམ་ 
པ་དང་། ལུས་མི་གཙ ང་བ་ལ་གཙ༔ ང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་གི ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ 
གིས་གང་ཞིག་གང་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། ། 
།དེྲེྲེཾྲཾེཾོ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོས་གྲབ་པར་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་གཟི ངས། 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་གིས་འཛིན་དང་གང་འཛིན་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་བཟུང་བ། ད 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ 
གི ས་འཛིན་པ་དང་གང་འཛིན་པའི་ བྱ་བ་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་། གང་ བ ཟུང་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཧི་འོང་དན་པ་རོ་ཧ་བཞིང་གྱེས་གྲགབ་པྦ་ཞྒགཟ་ཐ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ལྡན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ 
ཐོས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 
རཿ ཐོར 
སྣ  ་ 
འཛིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། ། 
ཅེ ས་སོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལ ས་རྣམ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྟེན་ཆོས་མེད་ན་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱར་ལའང་། ད 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལའང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། ། 
ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་ཕྱིན་ལོག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ 
ལ།ར།་མི ་འདའ་བས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཐི ན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དག་རང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་བྱ་བ་དང་འབྲེ འབྲེལ་བའེ་སྔ་རོལ ་ནས་ ཕྱིན་ ཅེ ་ལོག་ ངོ བ་མོ་ 
ལོག་གི ་བྱ་བ་འབྲེལ་མི ་རེགས་པའི ་པའེ་ ཕྱིར། ཕྱིན་ ཅེ ཅི་ལོག་ ཏུ་མ་གྱར་པའི་གང་ 
ཟག་ལའང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག རྒག རི ་སྲིད་ དེ། སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ཕྱིན་ 
ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་ལའང་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའིེ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 
པར་ངེས་ཆུས་སོ། ད 
དེནི་༦མ་ཡིཧ་ཡིཧ་བཏོ་གས་རེས་གགགོ་མོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཛི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ད 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་ བུ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་ 
ཟག་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་ 


༽.༽.¬༽ རེ 


བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ལ། བདག་དང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གཞན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ ས་ན་ཕྱིན་ལོག་དེ་རང་བཞི ན་གྱི ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བྱ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
སཔ །ཾིཾོ ཙཾ ྣྣ་ 
བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། ། 
རྟག་པ་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། ། 
སྡུག ་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་ 
བཞེ ན་ གྱི ས་ཡོད་ན་ནི ་བདག་དང་ག ཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་རྣམ རི 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ བདེ་བ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེ པོ བདག་མེ བོཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


པ་དང་མི་གཅང་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དི ༽དང ྫག ྫ བླ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དགས་པ་དན་ཆེ་བ་བསྟན་ལ། 
བཞི་པ་ནི། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། ། 
མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འཅོུད་བསོགས་འགག་པར་འབུར། 
ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགག་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་འགགས་པས། དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པཾ ྷབརིབ ་ 
གཉིས་པ་ནི། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའེ་ཉོན་མོངས་པ། ད 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའེ་ཉོན་མོངས་པ། ད 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ། 
ཅི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ན་གཉེན་པོས་སྦོང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ནི་བ སྒྱར་མི ་ནུས་པས་ སུ་ཞེ ག་གི ས་སྤོང་བར་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་ལ་ལའེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ནའང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
སྤོང་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ན་གཏན་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


རྫ ༦་ 

རང་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཆེས་འཐད་ 
ཀྱང་འདི་ནིེ ་ཕ་རོལ་ཕོས་རང་བཞེན་གྱིས་མེ ད་པ་དང་མེ ད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ སོ། །ག སུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བརྟག་པ་ཞེ ཟོ བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤཿཧསོམངཔའ་ཊཔོ་བྱཅདདོཾ། ། 

དགྭ་ེད་ཉི་ཤཱ་ཆ་འཞི་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། བདེན་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། མཚན་ 
ྲག ྗྣ ྣྣྨ་་ 
འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ཞུགས་འབྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། ། 

བདེན་བཞིའི་ཤུ་ཤྱེད་མི་འཟད་པའི་ཆིད་པ། 
དང་པོ་ནི། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ད 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ད 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

འཕགས་བའེ་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ། 

ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་དང་སྡང་བ་དང་། ད 

བསྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ། 

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ 

དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་བས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་མི་འཐད་ན་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འགག་པའི་འགོག་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་བཞི་མེད་ན་ཤེས་ 

པར་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞགས་འབྲས་མི་འཟད་ལ། 


༤༨ ; ༢ 


ཡཿ ་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
འབྲས་བུ་བཞེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྡུག་བདེན་ ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གན ས་པའི་འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་དེའི་ཞུགས་པ་བཞེ་པོ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
དཀོན་མཆོག་གཞམ་མི་འཟད་ལའི་ཆེད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ། 
པ་ རརི པབམས་མ༔232བ་ 
ཟི ཾ ཾ ྣཇཏྣཏ|ཤ༄༤ རློ 
འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལོ རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
རིར སི། སྦས 
དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འགོག་ལམ་གཉེས་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ལུང་ལུང་གི་དམ་ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལམ་འབྲས་སམོགས་མི་འཟད་ལའི་ཆོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ། 
ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཡིན་དང་། ད 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


ཞེ ས་སོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་མི་དགེ་བ་ 
རོ ས་དགེ ་བ་ཡི ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་མི ་འོང་གཉེས་ཡོཿ ད་ 
པ་མི་འཐད་པ་དང་། སོངས་ཤིག་འདུག་ཅིག་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་བཞེད་པ་སྟོང་པའེ་དོན་རྟེན་འབྱང་ 
བའེ་ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་མཐོང་ན་བདེན་བཞེའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་ 
པ་གི །ཀ།ཀྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ 
གཞན་གྱིས་བཀད་ལའི་ལྐཾན་རང་ལ་མི་འཇུག་ལ། 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
རཅངཔ་། ཤན ྣ་ 
ལྟར་རྩོད་པས་བདེན་གཉིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
དདེེྲེྲོ་ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟླས ྷ་ 


ཧི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


༢༣༢༨ ༨ 


གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། དེ་གཉིས་ 
རྟོགས ་དཀའ་བ ས་སྟོན་པ ས་དང་པོར་མ་བ སྙན་པའེ་ ཚུ ༩། ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ། ད 


༽ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ: ས་བསྟན་པ་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
རྣམདབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 
གེ 
ཐབ་མོའིདེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། ། 
སེ སྲ།ཾཾོ།ཾོིོ།ཾཾཾོེོོེ་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
མོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
1 ་ 
སབས ། ི་ 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་ 
བ སྟན་པར་མི ༧ ནུ ས་ལ། བ སྟན་ན་དམ་པའི་དོན་ནེ་རྟོག ར་རི ཐཾ ནུ ར།་ ཤེ ང་མ་ 
རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


ཅབཅང་ལྷའཉིསྐལཾ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། ད 
ཇི་ལྟར་ སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ཉེས་དང་། ། 
རིང ཐོ 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བྱ་བྱེད་མི ་འཐད་པར་བཟུང་ནས་རང་ 
བཞེ ན་མེ ད་པ་ལ་སྐུར་ བ་འདེ བ ས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་མི ་རུང་སྟོང་པ་ཉེ ད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མོ་ ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཆུང་བ་གཉེས་ཀའང་སྟོཿ ཟེ གོ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སྦྲལ་དེ་ལ་བཟུང་ཉེས་ན་འཛིན་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
པ་ནི 
དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། 
གཉིང་དཔག་དཀའ་བར་མཁྱེན་འགྱུར་ནས། ། 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། ། 
རབ་ཞན་པ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡི་གཏིང་ 
རྟོག ས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ན ཟ་ཿ ཐུབ་པའི་ ཐུག ས་ནི་རེ་ཞི ག་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་པས། ། 
ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། ། 
གང་དེ་ང་ལ་མི ་འཐད་དོ། ད 
ཞེས་སོ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྔར་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཀོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་དང་དེའི་དོན་དང་དེའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡི ན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ 
སྟོང་ཉིད་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའེ་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ 


དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


གསུམ་པ་ནི། 
ག་ག ི་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར། ད 
ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ལུགས་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ་དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ བྱ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི ་བཤད་ཅི ང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེན་དེ་འགེག་ལ་ལོ་ཧིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་དངོས། དེས་རང་སྐྱོན་གཞན་ 
སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་རུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། ད 
ཞེ ཐོར སོ། །ལུག ས་གང་ལ་རང་བཞི ན་ གྱི ས་སྙོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི ་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི ་རུང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
གཉེས་པ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམ ས་ནི། ད 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་ སྒྱུར བྱེད་པ། ད 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བཞེན་དུ། ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞེན། ། 
ཞེ ར།་ སོ། ཁྱོད་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ལ་གན ས་པ་མ་མཐོང་བ ས་རང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམ ས་ནི་ང་ལ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། རྟ་དེ་དོར་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་ 
ནས་ཁོ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡཿྫཿ༔༔ཿ ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་ལས། ད 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱད་ལྟའོ། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


འབྲས་བུ་དང་ནེ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། ། 
ྦབརཅརི། 
བཞེ ན་ལ ས་ཏེ ་རང་བཞི རོ གྱེ ས་ཡོད་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བར་ བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡི ཧོ 
ན་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་དགོས་སོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མི ་འཐད་པས་བུམ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་དང་ནི ཀཱ རྒྱ་ཉིད་མེ ད་པ་ཅན་ 
ངི བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ སོག ས་དང་དེ་ བྱེད་པའི་ བྱ་བ་ཡང་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་དག་མེ ད་པ ས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཡང་མེ ད་པ ས་འབྲས་ བུ་ ཀུན་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
འགྱར་དུ་མི་རུང་བས་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
པིག ིྣོྣསྣྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔྣཾ།ྣ །། "ོོ 
གཉིས་པ་ནི། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། ད 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ད 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། ད 
ཆོས་འགའ་འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་དེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐས ་པས ་སྟོང་ པའི་དོན་ཉིད་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། །བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་ 
སྟེ། གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་དབུ་ 
མ་དང་དེའིེ་ལམ་སྟེ་དབུ་མ་པས་བགྲོད་པའེ་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྟོགས་ 
ན་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་འང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ལ། རྟེན་འབྱུང་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

རྟེན་འ བྱུང་གི ངོ བུནོ་ལོང་བ་དངོ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉི ལོ 
ཡོད་ལ། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་གི ་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་མུ་གུ་སོགས་དང་དེ་དག་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་ལས་ 
མུ་གུ་འབྱང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱ་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གོམས་པས་ཕྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག བདེན་བཞིེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་འབྲས་མི་རུང་པར་ཐལ་ 
བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་པར་ཐལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ། ད 

བདེན་བཞི་མི་འཟད་ལར་ཟལ་བ། 


དང་པོ་ནི། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ད 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ད 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་ཡིན་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་ལས་ན་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། ད 
།ཾེ་་་ 
དྲག ཾཾླཾླཾོ་ 


རྨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 
འགོག་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 
བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམས་བྱས་ནས། ད 
ཐཾ ྗྣ། ་ 
གང་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། ད 
གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་མི་ 
སྟོང་ན་ནི་འབྱང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ 
ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རི 
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དབབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བཅས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལེན་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་བོ །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་སྐྱེ་ 
བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 

དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲད ། 
འཇོག་དགོས་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིནཉིད་ལ་ལྡག་པ་མེད་པའིཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ནི་དུས་ཀུན་དུ་དོན་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 


དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འདོད་ནས། 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼པོད་ག 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ 
བསྒོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གང་གི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ལམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་ལ་མོགས་དང་འབྲས་ཤ་བཞི་མི་འཟད་པར་ཟལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། ད 
ེ་ནི་ཇིལར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། 
རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ད 
བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ད 
ཡོངས་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། ད 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
འཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། ད 


ཛི་ལྟར་འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 

ཞེས་ སོ། སིི ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་འགྱུར་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ན་ ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་ འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་ སྟེ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་པ་ནི་ཕྱིས་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྐོ༔། མ་པ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོངས་ ཤེ ས་བཤད་པ་ 
ཐབ ུ་ཅོང་ བཏིབ་ོ་ང་ 

དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱན ཞུགས་ལ་ སོག ས་པའི་འབྲས་ བུ་བཞི་དག་ཀྱང་སྔར་ 
མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པར་སྔར་ཐོབ་ 
པ་མིན་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ 


༢༨༽༨` ༨༤ 


འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་སྟེ་དེ་ལ་ལྡོག་ 


;: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཁེ ༤ ༦ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 


དཀེན་མཆོག་གཞམ་མི་འཟད་པར་ཟལ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ། 


འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 


དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
རངས་ རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ལ། ད 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར། ད 
ཁྱོ་ྱི་རང་བཞིནཉདཀྱིསནི། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། ད 
བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཕྱིར། ། 
བཅལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱར། ད 


ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དང་དེར་ཞུགས་པ་བཞི་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིག ས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སར་སངས་རྒྱས་མིན་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ 
ལ་བཙ་ ལ་བ་སྟེ་བརྩོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


| 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
ཧྱེད་ལ་ལོ་དའད་ལས་འབྲས་མི་ནད།་ལར་ཟལ་བ། 
བཞི་པནི། 
འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། ད 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི ་ཞིག་བྱ། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། ད 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། ད 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱས་བྱང་བའེ། ད 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱང་བའེ། ད 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱང་བའི། ད 
འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
།འདོད་ན་གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ ་བ་ནམ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལ་ཅི་ཞིག་ཕྱིར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཅི་ 
ཡང་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོ༔ ས་མིན་པ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་དེའེ་འབྲས་ 
བོ སྡུག་གཉེ ས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ འི ན་གཉི རོ 
གསར་དུ་ བྱེད་ པ་ལ་མ་ བལྟོས ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ རར 
ཆོས་ དང་ ཆོས་མི མིན་ གྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ བའི་འྲབྲས་བུ་ གཉིས་ ནི་ ལར ་གཉེས་ 
ཏེ་འབྲ ་ བུ་གཉེ ས་ཆོས་དང་མིན་གྱི་ ར་ལ རཿ བྱུང་བ་ཡོད་ན་ནི་འབྲ ས་བུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ འབྱང་ བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ 
ར་ 
འཇིགཀ་ཉེན་ལའི་ཟྭ་མད་མི་ཏུང་ལར་ཁལ་བ། 
ལྔ་པ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། ད 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། ། 
བྱ་བ་ཅེ ་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ད 
རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། ད 
མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་རྣམས། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། ད 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་ཤིག་ 
འདུག་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མི་འགྱུར་པས་རྩོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་བྱས་པ་ཡང་བྱ་བ་འགྱུར་ལ། བྱ་ 


334 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཀོ ་ཡང་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། །ེ 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ནམ་ཡང་མི་ལྫོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་ཕའི་ཟ་སྟད་མི་ནབ་ལར་ཟལ་བ། 
དྲུག་པ་ནི། 
རག 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས་ཟད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 
རྟིནཾ་འངྱུཾབགི་ཏེ་ཏེཏྐ་ར་ཐེཧ་ནཾ་ཁ་ཧེན་ཐྲཞི་འི་ཧཾ་ིརྐ་མཐྲཾ་ཧ་ཟྲརོ འཀྱ་ངོ་ཁ། 
བཞི་པ་ནི། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ད 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 
རགྭ་བིད་ཉི་ཤྭ་ཝ་ཝ་ལ། 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
པར :§༔ཿ༔ 8 མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


རའ་བཞིན་གྱིས་མུད།འདས་མི་འཟད་ལའི་ཆོད་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ད 
གང་ཞིག་སྤོང་ཞེང་འགགས་པ་ལས། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་ན་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྤོང་ཞིང་སྤངས་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེག་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྱང་འདས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤངས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿྲ པོད་ག 


འདེས་པོ་དོད་ཐེཤིན་བྱེམ་ཀྱབ་བེའི་བྱོགས་ཁི་རྱར་བརྐོས་མི 
འཟད་པ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ད 
སྤོང་བ་དང་ནི་འགགས་པ་ལས། ། 
མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
མི་སྟོང་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ན་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
གསར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་ 
འགགས་པ་ལས་འདའ་བར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཉོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་ན་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྤངས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 

ནད ༨ 
སོགས་ལྟར་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་དགེ ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ལྟར་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོག ས་ལྟར་ཆད་པ་དང་མི་སྟོང་བ་ལྟར་རྟག་པ་དེ་བཞིན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝུགས་གཞན་གྱི་རྱང་འདས་གཉིས་ནི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཡང་། 
ལུགས་འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 


མོངས་སྤངས་པ་ཞེག་གི་སྟེང་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲབ་པ་དགག དེ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་མཐའ་བཞེར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོ་སོའེ་མཐར་འདོ། ་པ་ 
དགག དེ་གཉིས་ཀའེ་མཐར་འདོད་པ་དགག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ་ པོད་ག 


རྒྱད།འདས་དབེས་ཁོར་ཡོད་མེད་ཡོ་མོའེ་མཛར་འདོད་ལ་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་པོའི་མཐར་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་འདོད་ 
པ་དགག མཐའ་གཉིེས་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་གང་ལ་འཇོག་པ། མཐའ་ 
དང་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
རྒ་ཤིའེ་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱར། 


རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ད 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱར། ། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ད 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 


ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མྱང་འདས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འགོག་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །རེ་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འགྱར་བ་དང་ཤི ་བ་སྟེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་ 
ན་མྱང་འདས་དེ་ནི་རང་གི་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ད 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ད 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའིེ། ། 
ྲགེེགརལརཨེྲེྲེཾོ་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མིན་ཡང་དངོས་མེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་ལོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་དངོས་མེད་དེར་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གང་ལ་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྟེ་དེས་མྱང་འདས་ 
དངོས་མེད་དུའང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གང་ལ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་ 
པ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་མེད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའེ་དངོས། ། 
བརྟེན་ཏམ་རྒྱར་བྱས་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱར་བྱས་མིན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ངོ་ 
རག ༨༨༨༨ 
འོང་བ་དང་ནི་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ ཟོ ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བ པཕཟོ། ཾདཾྣཾེཾང་ རྒྱ་ རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ བརྟེན་ པའམ། 
པ་དེ་ནི་རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོག ས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་མིན་ 
པ་དང་རྒྱར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་སྤྲོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


༨ ༽ར༨ 


པ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཞི ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཙ་ མ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ 


ཡང་དེར་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
སྤོང་བར་སྟོང་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡི ན་པར་རིགས། ད 


ཞེས་སོ། །ཡང་། འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་ནི་འཇིག་བའི་སྲེད་པ་དག་ 
སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མིན་ཞིང་། དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉེ ས་ངོ་བོས་ཡོད་ན་མྱང་འད རཿ ཀྱང་འདོད་ བྱར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སདགེིག། ། 


༤༨ ༢ 


15 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དད ༽། ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག ། 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། ། 
།་ 
སིཾེཾེཾ 
ངོ་བ 
¡་ 
ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
སབོ།། ྲ_་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ད 
ཇི་ལྟར་ མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
དབྲབ 
རད 
རྫོ 

|| ཇི་སི་སི་ སི 

རེ་རེ་རང་བཞེ ན་གྱི ར་རེ ད་ ཀྱང་གཉེ ས་ཀར་རང་བཞེ ན་ གྱི ས་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
ཞེ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
གཉེས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འདུ་བྱེད་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་དེ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱར་ན་དེ་དག་ནི་ཐར་ 
པར་མི་རིག་སོ།། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་མིན་པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱི ས་གྲུ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་གཉི ས་ནི་རང་གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ན་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ 
དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གླབ་པ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 


དབུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ནི་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུལ་འགལ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞེན་ནོ། ད 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལའི་མཟར་འདོད་ལ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་གང་སྟོན་པ། ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག ། 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དྲག  ་ 


དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། ད 
གང་ཞིག་གང་གིས་དེ་མངོན་བྱེད། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་པོ་ 
རི ད་པ་ཡང་མི ན་པར་རང་བཞི ཧོ གྱི ས་ཡོད་པར་གང་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བ ཀག་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་དངོས་པོ་མི ན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ 
མིན་ཞེ ང་དངོས་པོ་མེ ད་པའང་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་མྱང་འདས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་རིགས་ན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ག ས་ ཏྱརད་ང 'མཁཟ བཞི དྭ་མ་སྐབ་ཁ ཆར ཏར ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ྲདེ་ 


གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ད 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


དིས ོི་ 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ེད་དོ་ཞེས་སམ་གཉིས་ཀ་དང།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་ མུ་བཞིར་བ ཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད་ལ། 


དེ་བཞེན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པར་རྱྱར་བའེ་དུས་ན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མཐའ་དེ་བཞེར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཀླབ་དན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །ལུང་མ་ 

བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


| 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ད 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །མྱང་འདས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡང་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཁོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོས་གྲབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་གྱི་རིགས་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ན་ 
མི་རྙེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ 
འཇོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟི ངས། 

ཉེ བཾ ཀྱི་སྟོང་ ཚུལ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་འཁོར་ བའེ་ཡང་དག་པའི་མ རོ འ་སྟོང་པ་ 

ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། ད 
རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག ། 
རྟག་མྱ་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ། 
སྔོན་གྱིས་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ད 


སི ་ ། 


༨༤ ༦༽ ༦༨ 


མཐུཅ་ཡདན་ང ང་ 1 ཅི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པའང་ཅི། ། 


༢༥༤༨ ༢༨༽༥༨ར 


| ་ 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། ། 
དྲད ་ 

ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


| 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


༢༨༩༤ 


གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། གྲོང་ནས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ལྟ་བ་དག་བཞེ ་ནིེ ་མྱང་འདས་ལ་ལོག་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ 
དག་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ན་འཐད་མོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞེག དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་མེད་དང་ 
མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། འཐའ་མེད་དང་མཐའ་མེད་མིན་ 
གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར།་བཀག་ལ་ལ་ཤྭའ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ། 
བཞི་པ་ནི། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། ད 


སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏེ། ད 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་བ་ཞི་ཞིང་ཞི་ 
བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། 
མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གང་དུའང་ལྷ་ 
མི་སུ་ལའང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྡོར་གཅོད་སོགས་ལས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་གྱི། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱང་འདས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

རབ་བིད་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ཏཱག་ལ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྱང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བའེ་འཇུག་ལྡོག་ 

བྱེད་ལུགས་ལ་གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 1 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ལུགས་བཟློག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་ 
ལུགས་འབྱུའ་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕེན་ཧྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲས། 
དང་པོ་ནི། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། ། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། 
འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཆགས་པར་འགྱར། ད 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཚགས་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྨཿངཔོ་རུ་ པཔ ༢༠ ༠ང་་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 
ྲིེིེིེཾགཾཾཾཾ་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
དེ་ལྟ་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
ྣམཔརཤེས་པ་སྐྱ་བརའགྱུར།། 
རེཾེཾེིེརཨེ་ 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡི ན་པ། ། 
དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའིེ་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲིབས་པའི་གང་ 
ཟག་གི ས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལ ས་དཀར་ནག་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་མ ཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ 

དེ་ཡང་འཆི ་སྲིད་འགགས་པ་ན་སྲིད་མཐའེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་ 
བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མིང་བཞི་ནི་གཟུགས་མིན་པའེ་ 
ཚོར་བ་སོགས་བཞེའོ། ད 

དེ་ལྟར་མི ང་བཞེ་དང་མེར་མེར་པོ་སོགས་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ན་མི ག་རྣ་ལ་ སོག ས་པའི་སྐྱེ་མ རཾ དྲ་དུག་ནི་མིང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ རྐྱེན་ལ ངཿ 
འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ན ས་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའེ་མིང་ 
པྦཔ རི ༽ཾེཾིཾིཾཾེཾེེེེཀ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མི ག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཁབ ཚེ ༨ 


པོ་འདུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་ རཾ ་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ། རྣ་བ་ 
སོཿ གས་གཞན་ལྔ་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདུས་པའེ་ཚེ ་ཡུལ་ཡི ད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གཅོད་དོ། ། 
དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཡི ད་དུ་འོང་མི ་འོང་སོགས་བཅད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཚོ ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོཿ མས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་འཕངས་ན་མི ང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསློས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
པ་བ ཅུཾངཊ་རྱྱ་ཿཧྡན ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྲེད་པར་འགྱར། ། 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། ། 
ྣམཔ་བཞིཔོཉར་ལེན་འགྱུར།། 


ཅ་ཅ ང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
པཐོཾྲ་ སྲིད་མི་འགྱུར། ། 
སྲི ད་པ་དེ་ཡང་ ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། ། 
སྨི་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། ད 
དེ་དག་སྐྱེན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར། ད 
འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྲེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲེད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཞུགས་དག་བདག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ སྲེད་ལྡན་དེ ས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་གང་ 


ཟག་དེའི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ྲེཾེཾཾཾ་ ར་བ་ལ་སྲེད་པ་བདག་ 
གིར་མ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མེད་ པར་གྱུར་ན་ 
ནི། གང་ཟག་དེ ངདེེ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ ་ཡང་ སྲིད་ ཡོད་པར་མི མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའེ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། ྲགེཾེཾེཾེྲེཾེྲེཾེཾེཾེེཾེེོེ་ 
དེ དེ་ནི་ ཕྱི་མའིེ་ སྐྱེ་བ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ལ། དེ ་ནས་ཕུང་ པོ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཤི་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དང་ངག་གིས་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལུས་སེམས་འཁྲུག ས་པ་རྣམ ས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ རི 
རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེ ས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞེིག་པ་འདེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་རྒའོ། 
།ེ གང་གི ས་ན་ སྲེད་པའི་ རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ལེན་པ ར་ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པའིེ་ལས་གྱི་བག་ཆགས་ ནུས་མཐུ་ཅན་ཅན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
དད ཁུགས་ལྡེག་གི་རྟེན་འྲེལ། 
་ 

ད་དུ ་ 
དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདྲུ་བེད་ནམ་ཀུན་འབྱང་མི་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། ད 
དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ། ད 


༣འ༨.༨ 


སྨ | བ་ཀ” 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
བྱེད་པས་མི་འཁོར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་མི་མཁས་པ་ནི་འཁོར་ཏེ་ 

སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་ནི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
སོགས་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་སྟེ་ 
སྤངས་པར་གྱྱར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་གིས་འགོག་ཅེ ་ན། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པར་འབྱུར་བ་ནི་ཏེན་འབུང་གི་དེཁོ་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་ 
དོན་བསྒོཿ མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་ 
པར་གྱར་བས་ཡན་ལག་བྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་འབའ་ཞིག་དེ་ 
ནི་སླར་མི་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


གཉེ ས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་བརྟག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རོག་ཌུཾཧ་ཧིོ་བྱཏཾ་བཾ། 

¡ གསུམ་པ་བརྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། །ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
མཚན་བསྟན་པའོ། ། 

ལྟ་འན་བ་དྲག་འེས་བཟླང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 

རཿ 

འདས་དུས་བྱུང་ལ་བྱུང་ཞེས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། ། 
རྫངས ] 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང། ། 


མི་འབྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ད 


ཞེས་སོ། །ཅེ་འདས་པའེ་དུས་ན་བདག་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
པསསསོ།  སསསས་་ 
ནན །༽།ྣེེྣཾྣྣིྲ་ཾྣྣྣ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
མཐའ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བ རྒྱད་པའི་ཆ་སྔ་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཞན་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེ ས་ཀ་དང་གཉིེ ས་ནི ན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་ལྟ་བ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྟད་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་དང་པོ་ 
དགག དེས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་དང་པོ་ཁེགས་པར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། : པོད་ག 


བསྟན་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གཉེས་པ་དགག ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གཉེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
¡ནྣ ་་ 
གག །ིཾཾིཾོཾྲྣཾྣཾཾཾི་ 
འདས་པའི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
དགག་པའོ། ། 
ཤཾམ་ཟའི་ཏཐུས་ འོབ འའོག་ོའ་ 
ཟླ ། ཀླ ངང ་་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
འདས་པའེ་དུས་ན་འབྱུང་གྱར་ཅེས། ད 
བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། ད 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ཉད་བདགཏུའབྱུར་བསན།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


སི སི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
རཾ ནྣ ་ 
རི སི ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་མ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་ བླང་བ་ཇི་ལྟ་ བུར། ད 
ཉེར་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
པས ྨ བ་ 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 

_ གཟུགས་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། ། 

ཅེས་ སོ། །འཇིག་ལྟ ས་བདག་ནི་སྔར་འདས་པའེ་ཆེ་རབ ས་ཀྱི་དུས་ 

རྣམ ར་ སུ་ བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ར་ བྱ་བར་ལྟ་བ་འདི་ནི་དོན་མ ཐུན་དུ་མི་འཐད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ད པོད་ག 


དེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གང་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་ 
འདིའིབདག་འདི་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་ལ། དེའེ་དབང་གིས་ཆེ་འདིའི་བདག་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་པའི་བདག་གི་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར་བས། ཆེ་ 
¡1 ་ ས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་བདག་སྔོན་དེ ་དང་དེར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྔར་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་བཤད་ 
བཤད་པའི་སྐྱན་རྣམས་འབྱུང་གི ལེགས་པར་བྱེད་ནནིསྤྱོན་ད་དག་མི 
འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེ་སྔོན་མའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཏེ ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའེ་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
དོན་མེད་དེ། བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བར་བདག་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕུང་ 
ཕོ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཕུང་ 
པོ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཕུང་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་འཇིག་པར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོའི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བདག་མིན་ 
ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའིེ་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་ནི་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལེན་པ་པོའི་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


ལས་རང་ བཞིན་ གྱི ས་ག ཞན་དུ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གུབ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
མེད་པར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བདགནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
དད 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ནི ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལ ས་རང་བཞིན་ གྱི ས་གཞན་པ བར ༨ ན་ལ། 
ཕུང་པོ་ཉེད་ཀྱང་མིན་ནོ། །བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། འདོགས་པའི་གཞི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
དེའི་དཱས་ཨཱ་མ་ཐུད་བརྭ་ཝཱ་བ་དགཀག་པ། 

1 
འདས་པའེ་དུས་ན་མ་བྱང་ཞེས། ད 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ད 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སས ཡརེཿ་ཿ༈སམམ་ 
དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། ད 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཞན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མ་ཤི་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའིེ་ལས་རྣམས་ནི། ད 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
མ་བྱང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། ད 
དིལསྐནདུཐལ་བར་འགྱུར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེ ས་སོ། ། འདས་པའི་ཆེ་རབ ས་ཀྱི་དུས་ སུ་སྔོན་བདག་གཏན་མ་ བྱང་ 
ངོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་སྟེ་དུས་རྣམ ས་སུ་གང་བྱུང་བའི་ 
བདག་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཿ 
ཏེ་ཚེ་འདིའི་བདག་འདི་ནི་བདག་སྔོན་མ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་སྔར་བདག་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ 
སྔ་མ་ནི་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་བཞིེ ན་དུ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ན ས་མ་འགགས་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ མཾ སྔ་མ་དེར་མ་ ཤི ་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་ སྐེ བྲར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། བདག་སྔ་མ་ 
དེ་ རྒྱན་ཆད་ན་ནི་ལ ས་འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་ཆད་པ་དང་། དེ་ཆད་ན་དེ་སྤྱོད་པ་པོ་ 
ཡང་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཅེ སྟེ ་བདག་སྔ་མས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
བལྟོ: ས་པར་མི ་རུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཟོས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ 


མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འདིར་སྐྱེས་ན་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལ་ངའོ་སཱམ་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའི་བདག་སྔར་མ་བྱང་བར་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཙ་ མ་ནི་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་བདག་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
གྱི་ རྒྱས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་ང་ 
སྤྱི་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་མ་བྱུང་ཡང་ 
དེའེ་བདག་ སྤྱི་ཙམ་སྔར་མ་ བྱུང་བར་ཚེ་འདིར་ག སར་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ན། ཟོ 
རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
།ཡི་ 
དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། ། 
གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། ། 
འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། ད 
དེ་ནི་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་ན་བྱུང་བ་དང་བདག་དེའེ་ 
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ཅོ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ག 
དུས་སུ་མ་བྱང་བའེ་ངོ་བོ་སོ་སོ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་གཉེས་ལ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེས་ཡི་མའེ་མཟའ་ལ་བརྟེན་ལའེ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་ལོ་དགག་ལཔ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར། ད 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
འདས་པའེ་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ངོ དུས་དེར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགག་པར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་ 
དགག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞེས། བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་འདོད་པ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


ཝེན་གྱེ མཟའ་ལ་བརྟེན་ལའེ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན།དང་ལོ།ཁེགས་ལར། 


བྟརྟྙན་ལ་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་མི་རྟག་གི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དགག་པ་ 
དང་། མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིེ ས་དགག་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉེད་འགྱུར་ཏེ། ། 


རྟག་པ་སྐྱེས་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

དེ ་ལྟར་ཡོད་ན་གཉེས་ ལས་མི ་འདའ་བས་གལ་ཏྭ་ཕྱེས་ ཀྱི་ལྷ་དེ་སྔར་གྱི་མི ་དེ་ 


༢ ཆ་ 


ྣྲྲོིསགཾཾཾཾ།ཾཾྲེེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ་ པོད་ག 


༨༨ ྕ༽ 


འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡིན་ ན་མིའི་སྐྱེ་བ་མ ་དོར་བར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནི་མ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ དུའང་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
ནི་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནི རྒྱུད་གཅིག་ པར་མི་རུང་བས་སྲར་ཕྱི་མིའེ་ རྒུན སི་ 
རྟག་པ རཾ ཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ོ མི ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གཞན་ཡི དགས 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་མཐའ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་མི་ 
འབད་དོ 
རར ་ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ། ། 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟི ངས། 


འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་འདོད་ལ་རག ། 
གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། ། 
འོངས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། ། 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡཿ 9 ཿ1 མམམ་ 
དརདརདོཾཾ།ཾཾཾེཾིཾཾོ་ 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། ། 
དེ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར་བའོ། ། 
ཞེ ས་སོ། ། གལ་ཏེ ་ལུ ས་རིལ་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མིའི་ལུས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི ས་ལྷའི་ལུས་ 
ལེན་པའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བདག་གི་ངོས་ནས་ལྷ་ཡིན་ 
ལྷའེ་ཕྱོགས་གཅི ག་ནས་མིའེ་དུས་སུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་མིའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱར་ན་ནི། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཀག་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འདོར་བའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། ། 
གཉི ས་ཀ་བ སལ་པར་གྱུར་བ་སྟེ་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་སོ་སོ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་ན་མ ཐའ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མི ་འཐད་དོ། ད 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་དགག་པ་དང་། མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་དགག་པའོ། ། 
ཕི མཞེ་མཟའ་ལ་བརྟེན་ལའིེ་ལ་བ་བཞི་ཚན་གཅིས་ལ་དགག་ལ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། ད 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 
དྲདེཾ་ཾ་་ 
མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། ། 
ཙ 
ཅོ ་ 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། ། 
ཕུང་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ད 
ཅོ ་ 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེ ཟ སོ། །ེ གལ་ཏེ་ ངང ས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་འདིའི་མ ཇུག་ཏུ་ 
ཞིག་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པའེ་མཐའ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་ 


མཆ ཁ་ ལེ་ ¬ 


= 4 ༣. - གེ ཧཧ 4 ༣ན.3 4 4 གེ 4 4 གེ 
པས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཐའ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའ ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི 


རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཇུག་ཏུ་མ བའ་སྟེ ཞིག་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདིའེ་སེ མས་ཅན་མ་ཤེ ་བར་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བུའི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ད གང་གི 'ཕྱིར་ ཕུང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ཅི ང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མར་ 
མེའེ་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་མཐར་ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ།། 
འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ལྷའེ་འགྲོ་བའེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི ་འབྱུང་ན། 
རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ ་དེ་མི ་འཐད་དེ།།སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའེ་ 
ལུ ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་མ ཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ་མིའེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཆེ་འདིའེ་མཐར་མི་འཇཛིག་ཅིང་མིའེ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ 
བོ་ལས་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ཞེག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཀཀ ྗྲོ་ག ད 

༽ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། ད 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱར། ད 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། ། 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ད 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག ། 

ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་མི་འཇིག་པར་ 
ཕྱིར་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོཿ ད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ 
ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ལ་རྟོགས་གྲང་། དང་པོ་མི་ 
རེག ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ བུར་ན་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོའི་བདག་གི ་ཕྱོག ས་གཅི ག་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའེ་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ནི་ 
རེག པཿ སོ། ། ཕྱོག ས་གཉི ས་པ་ལྟར་ནའང་མི ་རིག ས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ ཕུང་པོའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་འཐད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡོ༔ ད་པ་དང་མཐའ་མེ ད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི ་དེ་རེ་རེ་ 
ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན་ཞི ང་། མཐའ་མེད་ཀྱང་མིན་པ་གྲབ་པར་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེ ངས། 
འགྱར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དན།་དམ་ཟྦཾས་པ་ཁམས་ཆད་ཞིེ་བས་ལ།་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ 
རྨ 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ད 
སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་ན། ། 
པྦལརསས222881 
ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེ ས་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་གི ས་བཟུང་བ་ལྟར་ ཀྱི་དོན་ཐ་སཱད་དུ་མེ ད་ 
པར་མ་ཟད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པ ་དེའི་ 
རྣམས་འབྱང་བའེ་དམེགས་པ་དང་། གང་གི་རྒྱད་ལ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱང་ 
བའི་གང་ཟག་གམ་པུང་པོ་དང། ད རྒྱ་མཚན་ཅི ་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་དག་དངོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣྲ པོད་ག 


པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 

གཉིས་པ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་མ་དྲངས་ 
ཀྱང་མདོ་གཞན་ནས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པ་ཡིན་པས། ངག་དང པའི་ཁོངས་སུ་བྲར་བར་འོས་ པང 
སྔར་བཤད་པ་རྣམ ས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་ཡིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང། ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྗེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྡེའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་ཟབ་དོན་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒ་ལཾ།། །། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


དྭག་ཨྭ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་གླམས་དན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མ་ལེ་འེ། 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བུ་བ། 


གག ཀྣྣ།ྣ་ 
བཞིན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་ཟབ་ 
དོན་ཉེ་མཁོ་བྲི། ། 

འདིར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སིས ་ 
བཀག་པའེ་དམ་བཅའ་དང་། རྐྱེན རྣོམ བཞེ ་སྟེ སོཿ ཟ་ རྐྱེན་ བརྟག ་པའི་ 
1] སི སིི པ་་་ 
ཟིན་ལ། འདིར་སྤྱི་དོནཙམ་ནིའགྲལཔར་དེཁོན་ཉིདཤེས་པའི་དོན 
བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ 
མི ་རེག ་གཉེས་ ཀྱི་ དབང གིས་ འཁོར་ ¡ངཿ ་གཉེས ་སུ་ འགྱར་རོ། །དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ། འཕེན་མ་ 
མཐོང་བའེ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་རིག་པར་བཤད་ནས། དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ནི། དམིགས་པ་མིག་རྣ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པར་འཛིན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་ 
རེག་པ་གཉི ས་ཡོད་ཅིེ ང་། གང་ཟ ག་གི ་བདག་འཛིན་ཡང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། རོ 
རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའེ་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
འདིར་བདག་མེད་ཅན་ཞེས་པའི་བདག་ནི་དགག་བྱའི་བདག་སྟེ། རཱི 
ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དང་རང་དབང་གིས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་རྣམས་དགག་བྱའེ་བདག་གི་མིང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་རྟ་བུའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དོ། །དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའེ་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ 
ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ་དགག་བྱའོ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་འཇོག་ནས་ནུས་མེད་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙ' མ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་འདྲ་ལ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནི། ངས་ལས་བསགས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
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ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼པོད་ག 
སྱོང་ངོ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་འདོག ས་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་བཏག ས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཏུ་ཡོད་བཙལ་བ་ན། མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ 
ཡང་མིན་ལ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་ང་མེད་པ་ནེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་ 
འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་གཅིག་ 
འགོག་ན་ཅི ག་ ཤོས་ སྒྲུབ་དགོས་པ་ད བུ་མ་ཐལ་རང་གཉེ ས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་དེའིེ་ཡོད་པ་མ་ 
རྟོག ས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་ག ཞན་བ རྒྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
ཞེ ས་དང་། མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག ས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཅཙ ལ་བའི་ཚེ་ ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་མ་རྙེད་ལ། དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་ 
པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་དེས་དཔྱད་བཟོད་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཅི ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་གླབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་མ་མཐའེ་ས་ 
ཚིགས་རྟོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ནས་དོགས་པ་འདི་ཟློག་དགོས་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
པར་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཁེགས་པ་ན་རྒྱ་འབྲས་མི ང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དང་མིང་གི ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ རྒྱ་འབྲས་ 
དེ་དག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པར་ 
འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ 
བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རྩ་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
བར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྐྱེན་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དང་ 
དུས་སུ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོསསཾ།། 

རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ཕར་འཕོ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་དང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་བཀག་སྟེ། 
ལྟོས་པར་འབྱང་བས་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མི ན་པས་ 
དེ་འཕོས་པ་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་ 
མར་སྣོད་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱིས་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ནས། །འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱག ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་ 
མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། ད 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།། 
ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ཅིང་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཙམ་ལས་རང་དབང་གིས་གྲབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་དོ། །འདིར་རེ་ 
ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་ 
མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སོང་མ་སོང་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 


འཆད་ཅིང་དེ་བསྡུ་ན། འགྲོ་བོ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
འགྲོ་བོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པོ་གནས་ལ་བརྟེན་ཤིང་། ཞེས་ 
སོཿ གས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པའེ་འགྲོ་འོང་རགས་པ་ 
དང་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་གང་ནས་མི་ 
འོང་བ་དང་། འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་རིགས་པ་འདོན་པ་ 
སྤོས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་གསུམ་པར་དབང་པོ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དྲུག་ནི་ 
གཟུང་ གྱདང་དབང་བོ་ དྲུག་འཛིན་ བྱེད་དང་གང་ཟག་དྲུག་འཛིན་པ་པོར་ 
འཇོག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་གྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ངེ 
དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ངོས་ 
བིན བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡི ༨ ས་དང་ གོ 
བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ 
དུ་ངེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་མིག་ལྟ་བ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཤིན་དུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
ཀིས །ཾོ།།།།།། 
མིག་གིས་རང་ལའང་ལྟ་དགོས་ན། མིག་གིས་མིག་ལ་ལྟ་མི་ནུས་པས་མིག་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྟ་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཕན་ཚུ ན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་རང་གི ་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ངེས་པར་ 
བྱའོ།། 

རབ་བྱེད་བཞི་པར་ཕུང་སོགས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། 
གཟུག ས་ནི་ད བུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཚོར་བ་ ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། འདུ་ 
ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི ཅུ རྭ ང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་ 
གྱིས་མེད་པའི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། བདག་གམ་ 
གཟུགས་ལྟ་ བུ་གཅེ ག་རང་བཞིན་གྱི ས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ས་ན་དེའི་རིག སི 
གཞན་སྦྱར་ན་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི ་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼པོད་ག 
ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲང་དེ་འདྲར་ཆོས་ 
ཙི + ིི་|ི ཀཀ ཀཀ ་ 
རྣྱ་ོོོཾས།<ཨཀཚ|གཨཉཉ༡ཉ5ཉི༅ཛ༩(ེེང 
རི སཾ ་སམ ། ་ 
ཤངཅོ་ངྣ་ང་དཾ་ང་ ` 
གསུངས་པ་རྣམས་འདྲའོ། །མདོར་ན་འདིར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་ 
པར། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ 
འབྲས་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱང་འགྱུར་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ།། །། 
རབ་བྱེད་ལྔ་པར་ཁམས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་གིས་ 
ཡོད་ན། མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཅཙམ་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཆེས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
འཐད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
འདི། ས་ཁམས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཏེ། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ 
ན། ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་ 
བཅས་བཀག་པའམ་མ་སྒྲིབ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆ་དང་། སའེ་ 
ྲགེཾེཾཾཾཾླ་ 

རབ་བྱེད་དྲུག་པར་ཆགས་སོགས་བརྟག་པའེ་སྐབས་སུ། མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ན། དེ་ལྟར་གང་ཚགས་པ་དང་གང་ལ་ཚགས་པ་དང་གང་གིས་ཚགས་པ་ 
ས་ཐོག ཾྣེྣཾྣཾོཾིེིེ 
གང་ལ་དད་པ་དང་གང་གི ས་དད་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱར་ 
མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་པབ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ 
དག་གི་ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ 
འདོད་ཚགས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
ལྟར་ཁས་བླངས་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་རྩ་ 
བར་གལ་ཏེ་འདོད་ཆཚགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཚགས་ཡོད་ 
ར་རི སྣས ། ི་ོ 
སེ 8 སསབས 
ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བདུན་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་གསུམ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྩབར།སྐྱ་བའདིནི་མ་སྐྱས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱསསྒྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བཤད་དེ། ྤྱི་དོན་ལ་འགྲེལ་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་རྒྱའི་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་ཡིན་ 
པ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་སྣམ་བུ་མེད་ཅིང་དེའེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་གུབ་ན་ནིདེ་གཉིས་ཉེན་བཉེན་པ་ཡན་པདེ་རང་གིཇོབོ་ཉེད 
ཀྱིས་གླབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་དེར་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་པས། སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྣམ་བུར་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་སྟེ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


འདི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ལ ས་དུས་གཉེ ས་པར་གན ས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེ ད་པས། མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉེ ད་དུ་གསུངས་པའིེ་སྐད་ཅི ག་མ་ནི་རང་གྲབ་པའི་དུས་ལས་ 
དགོས་ཤིང་དེའེ་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲས་ཁྱད་པར་བྱས་པའེ་མི ་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་མི ་རྟག་པ་ 
ལོ།། 

དེས་ན་དེ་འདྲ་བའེ་གནས་པ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་ན་ 
གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་ལྟ་ བུའེ་གན ས་པ་ནི -ོ སྙད་དུ་ཡོད་པ རེཾེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ལོ་ཕྱི་མ་ཤར་མ་ཐག་ 
པའི་ཆེ་ལོ་དེ་རིལ་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལོ་དེ་གྲབ་ཅེས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ 
རིྲ།གེངེངེགངགངགེཔེག༨ག༨གགེགརགརེྲེིོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ག 


བར་དུའང་ལོ་དེ་ཡང་བཞག་དཀའོ། །དེར་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ཡང་ཉིན་ཞག་མ་རྫོགས་ཀྱང་དེ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤར་བ་ན་བགྲོད་པ་མ་ 
རྗོགས་ཀྱང་ཉིན་མོ་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ཁའདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་དུས་ སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དེ་སྟོབ ས་ཀྱི ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེ ས་མི་འདྲ་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཡི ན་པས་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་དགོ: ས་ཏེ། 
མཚོན་ན་ལོ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་ནི་མཆུ་ 
ཞབས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་ 
ཕོ་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་དེ་ 
ཙམ་མོ། 

རབ་བྱེད་འདིར་གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་མེས་མུན་པ་ཐ་སྙད་དུ་སེལ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མི་སེལ་བར་བཤད་པའི་འཕྲོས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཞིག་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་ 
གཅི ག་ན་ སྡང་ བ་ སྐྱེ བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོག ར་ང།འེ་ སྐྱེ བཞེ ན་པ་དང་། མུན་པ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མུན་པ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ན་མར་ 
མེའི་དུས་ན་དེའི་གསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་དུ་ 
བྱེད་དུ་མི ་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ཀྱང་ལམ་དེ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རྒྱད་གང་ལ་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་ སྤངས་ཀྱི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ བརྟེ ན་ན ར།་ སྐྱ་མི ཿ རུང་དུ་ སོང་ བ་ནི་ 
སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེན་པོ་དེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། ལྷན་ 


:: 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼པོད་ག 
མིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་གང་ལ་བསྒོ་བའེ་གཞེ་གསུངས་པའེ་ 
ཆིག་རྣམས་དྲངས་ན་མང་དུ་དོགས་པས་དོན་བསྡུ་ན། མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་ 
པི པསགིས་། ྔཇ 
ཡངང་ང་ངབོའོ་ ཤེ ས་དང་ཡེ ྲ ཤེ སྭ་ཀྱང་མི་རུང་བ ས་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ་ 
ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཙམ་ཞིག་དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་རྒྱད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མཐོང་སྤངས་ལའང་འདྲའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅེས་སེམས་རྒྱད་བག་ཚགས་ཀྱི་བསྒོ་ 
བཞེར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱེད་འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའེ་སྐབས་སུ་རྩ་ 
བར བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ།།ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ།།ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། དེས་ན་ 
མེ་ཡང་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་གི །རང་གི་ངོ་བོས་རང་ 
དབང་དུ་གྲབ་པ་མེད་པས་ལུགས་གཞན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བཤད་པ་ སོག ས་དང་མི་འདྲའོ། །རབ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་ 
དགོས་པ ས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམ ས་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས། །བརྟེན་འབྱུང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིདཀྱིས་རང་བཞིནམེད་པ་འགྲུབ་བ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའི་གོ་ས་རྟག་ཆད་སྫོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་དང་ 
དེ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ 
ལྟོས་པར་བཞག་མི་རུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་ཅིང་མཇུག་བསྡུ་ན། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་།། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། བོད་ག 

- བྱེད་དགུ་པར་སྔ་རོལ་ན་གན ས་པ་བརྟག་པའི་སྐ བས་སུ་ལྟ་དང་ 
ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་གང་གནས་ 
པ་དངོས་པོ། །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
དང་ཉན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔར་ལྟ་བ་ཕོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོཿ གས་མེ ད་ཅི ང་ལྟ་བ་ 
ོ སོག ས་ཀྱི་ སྔ་རོལ་ན་ལྟ་ བའི བྱ་བ་ སོག ཟའ ད་པར་བཤད་ཀྱང་། ལྟ་བ་པོ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས ་རང་དུས ་སུ་ལྟ་བ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་པས་ལྟ་བའེ་ བྱ་བ་སོཿ གས་ཀྱང་ 
བྲ་ སྙད་དུ་ཡོད་དེ་ ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ན ས་གྲ བ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་ བ་པོ་དང་ལྟ་ 
བའི་བྲ་བ་སོཿ གས་མེ ད་པར་བཤད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཕོ་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་ 
ལྟ་བ་ སོག ས་ཡོད་པ ས་ལྟ་བའི་ བྱ་བ་ སོག ་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་ཕན་ ཚུན་ 
ལྟོས་ན ས་གྲ 0 ཕྱིར་ལྟ་ བ་དང་ལྟ་ བ་པོ་དང་ལྟ་ བའི་བྱ་བ་ སོག ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཆད་དོ། ། 

ཡང་འདིར་གཞན་སྡེས་མཐོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཁས་བླངས་དགོཿ ས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་གི ་བདག་འདོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རང་གི ་སྡེ་པ་ག ཞན་གྱི ས་ནི་ལ ས་ག སོག་པ་ སོག ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཙམ་ 
ཞེག་ནི་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མཐོང་ན རོ ཚོག ཿ རྒྱན་དང་ ལུ ས་འདོར་ལེ ན་ ཟེ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཞིའི་དམིགས་པ་ནི་ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ངའི་ག ཟུག ས་དང་ངའི་ ོ་ ས་ཞེ ས་པ་དག་ནི་ ཕུང་པོའི་ 
རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ནི་དེའི་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ངའི་ 
རྐང་ལག་སོགས་ན་བས་ངན་པར་འདོད་ཀྱང་རྐང་ལག་སོགས་ལ་ངར་མི་ 
འཛིན་ཏེ། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་བདག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཛིན་པའེ་དམི གས་པའི་གཞེར་གྱར་པའེ་བདག་ནི ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའེ་ང་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
སོ: ར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ ་རེ་རེའེ་བདག་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའེ་བདག་གམ་ང་ཙམ་དེ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་ 


༢. ་༽ ༨༽ ༨ 


སོགས་ཀྱང་ང་ལྟར་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙ ལ་བའེ་ཚེ་མི་རྙིད་ཀྱང་ཐ་ 


401 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྭ པོད་ག 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ ནུས་སུ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གང་ངའེ་བདག་མིན། །དེས་དེ་ 
བདག་མིན་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཕྱིས་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་དེ་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པའེ་ངེས་པ་དགོ་ ས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ 
སྐྱེ་བའི་བདག་དེར་ང་ལ་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། །། 

རབ་བྱེད་བ ཅུ་པར་མེ་དང་ བུད་ཤིང་བ རྟག་པའི་སྐབ ས་སུ་རྩ་བར། 
བུད་ཤི ང་གང་དེ་མེ་ཡི པམ །བྱེ ་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བུད་ཤིང་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པས་བཞག་ལ་མེ་ཡང་བུད་ཤི ང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བས་ཕན་ཚུ ན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཅ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་བུད་ཤི ང་ནི་ཤིང་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ༨ ང་ཡིན་ཀྱང་རང་འབྲས་མེའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བུད་ 
ཤེ ང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤི ང་དུ་ཐལ་བར་ 


སར ༽༨ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མེ་ཉིད་བུད་ཤིང་མིན་ལ། མེ་བུད་ཤིང་ལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡང་མིན་ཞིང་། མེ་བུད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། རེ ་ར། བུད་ཤི ང་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱི ར་མ་ བརྟེ ན་པ་དང་། བུད་ཤི ང་ལ་ཡང་ 
མི་ཇོ་ ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྱིམ་འཚོལ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ནས་ 
དེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རབ་བྱེད་བ ཅུ་གཅི ག་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ ཐའ་བརྟག་པའི་སྐབ ས་སུ་རྩ་ 
བར། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་མེད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ 
ཕྱེ་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲགས་ནས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀ་མེད་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་མི་འདྲའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདོད་པའི་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
སེ ྲསགཾིེིཾཾ་་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ག 

སྐབས་འདིར་དཔེ ར་ན་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་ཚེ་འཕོས་ན ས་འདིར་མིར་སྐྱེས་ 
པའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཚེ་ 
ཚེ་སྔ་མར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་སྔ་མར་ཤི ་བ་དེ་ལྷ་ ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མར་ ཤི་བ་ཡིན་ན། འདིར་ 
ཇི ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་འགྲོ་བ་གང་ཤི ་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
དེར་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་གསུང་འདི་རིགས་པ་ 
འཆི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་དགོས་ནའང་སྐྱེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིའི་མི་དེ་ཚེ་འདེར་འཆི་དགོས་པས་ཆེ་སྔ་མ་ནས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཆེ ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ལུགས་ཀྱང་ཤེ ས་དགོས་ 
ཅེ 

འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ང་ལ་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བླངས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ 
གྱི། དུས་ཕྱི་མིའེ་ཚེ་ ་ན་ཡོད་པའེ་ང་འདེས་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ 
དུ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་ 
དྲན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆེ ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དམིག ས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་བདག་ནི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ | 
འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ང་ཅམ་ཞེག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོག ས་ནས་དེའི་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་འཐད་དེ། ཀག ་ 
དུས་ཀྱི་མི་འདི་སང་གི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སང་བཀྲེ ས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱང་གི ་དོགས་ནས་དེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོག་པ་དང་། རྒས་པའི་ཚེ ¦ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ནས་གཞོན་ནུས་ནོར་སོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འདིའེ་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ 
པར་སྤྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་ 
བྱེད་ལ། བདག་ཅམ་ཡང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་ 
དེའིཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་རྣམ་ནིརྟནའབྲེལ་སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ངེ སོཾ་ 
ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་བ ས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

རབ་བྱེད་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལས་བདག་དང་ག ཞན་གྱི ས་བྱས་པ་བརྟག་ 
ཟི ཀཀ ། ཾླྣཟ ་ 
བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅི ང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པས་རང་ 
གི ས་མ་བྱས་ལ་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་ན ས་སྟེར་བ་ལྟ་ བུ་ཡང་མ་ཡི ན་པས་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་བདག་གིས་ 
མྭ་བྱས་ )ི ང་། གཞན་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ ས་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
ན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་བྱས་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན་རྩ་བར། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། རཾ 
ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ། 
ཧུ་མེདངརྐན་ཏོག་གི་འོད། ཁྱོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་འབུང་བརགདུངས། | 
བོ་ལ་་ོར།། 

རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པར་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རོའོ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
དེར་སྣང་བ་ནི། བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པའི་ཡུང་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
འདེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའེ་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ན་བསླྲ་བ་དང་བརྫུན་པའིེ་ 
དོན་དུ་འདོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
དོན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་སུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་རྣམས་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རོ།། །། 

རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པར་ཕྲད་པར་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། བརྒྱ་པ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་ 
རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གམ་གང་ 
ཟག་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་རུང་ལ། ཆོས་གཞན་ཞེག་ 
ཆོས་གཞན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅེས་པའི་གཞན་དང་ཕྲད་པ་གཉིས་གའང་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྩ་བར། ཕྲད་འགྱུར་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འགྲེལ་པར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ལ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྟོས་འགྲུབ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་ 
བྱའོ། །མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འོང་བའེ་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་གནད་ཚེའོ།། །། 

རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞེན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་རང་བཞིན་ 
དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། རིང་ཐུང་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་ལ། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞིན་དངོས་ 
མིན་ནོ། ། 

འདིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ 
སྡུད་པ་ལས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼པོད་ག 
འཇོག་ཅེས་དོན་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་རྩ་བར། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པར་འདོད་ན་རྟག་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། 
བ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟར་ལྟུང་ལ། འོན་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ 
ཅེས་པ། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཞེག་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་བཞེན་དུ་ 
ཞིག་ཅེས་འདོད་ནའང་ཆད་པར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་ག ཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ཧེ ཤེ ས་པ་དེ་ སྲིད་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ བྱས་ ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པར་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། 
རར ཇཡ་ སས། 
འཁོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། བསང་ངུ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་དང་བཅས་པའེ་སེ མས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། རྟག་པའི་སེམས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
ཅན་འཁོར་དུ་མི་རུང་ཞིང་བཅིང་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། མི་རྟག་པའི་སེམས་ 
ཚོ་བ ས་འཁོར་བ་མ་ཡི - སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པ ས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་བདག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅགར་རེལ་ 
སྐྱི་འཇིག་ བྱེད་པའི་ བདག་སྔ་ ཕྱི་རྣམས་ སོ་སོ་བ་ཡིན་ པས་རེ་རེ་ནས་ མ་ 
བཅིངས་ ལ། མ་ བཅིངས ་ན་ གྲོལ་བའང་མི ་འཐད་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ་ཡན་ 
ལག་བཅིངས་པས་བདག་བཅིངས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་ 
1] ཟླྣླ།།།གགངངས།་།་ 
ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་ཆ་ 
ྲཀྲ།ི།ཾ༽། ་ །གལ་ཏེ་རྒྱན་ 
དང་ཚོགས་པ་འཁོར་ཞེང་བཅིངས་སོ་ ཞེ ་ན་མི་འཐད་ དེ། རྒྱན་དང་ ཚོགས་ 
པའང་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པར་ལ ས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ལ ས་དགེ སྡིག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ ཚུལ་གཉེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། རྩ་བར། གལ་ཏེ་ལས་དེ་སྨིན་པའི་ 
ཐ ༔8ཿ 11 1:11 2 །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་ 
པས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལན་དགེ་སྡིག་གཉིས་བྱས་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
ནས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་བར་གནས་ན་མི་འཇིག་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་བར་དུ་མི ་སྡོད་པར་སྔར་ན ས་འཇིག་ན་ ཆད་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་གཉི རོ 
ཀྱིས་འབྲས་ བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ས་པའོ། །ེ 

ལན་ལ་གཞན་ གྱི་ལན་དང་། རང་གི ཱ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རང་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ༥ 
རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགགས་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགགས་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་དེའེ་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོད་ཀྱང་སྔར་འགགས་པའི་ལས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། ད 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ད 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
འགགས་ཤེང་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྔར་འགགས་ཟིན་པ་ལས་ཕྱིས་རྣམ་ 


སྨིན་འབྱིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ།། །། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པར་བདག་དང་ཆོཿ ས་བརྟག་པའེ་སྐབས་སུ། རྩ་ 
ཐིས གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ྦཿ 
ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
བདག་རང་གི་ཕུང་ཕོ་དང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ན། ཕུང་ཕོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཅ མ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སོགས་མང་ངོ་། ད 
བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ཐ་དད་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི ས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ ཕུང་པོ་གཉི ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲབ་པའི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་དབུ་མ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་པའང་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཐེག་ 
དམན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དབུ་ 
མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པར་དུས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། ཅྭ་བར། ད་ལྟར་ 
བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ནི། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་བྱེད། ། 
དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཞེ ས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དུས་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཟེ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཅཙ མ་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
པས་ནི་དུས་ཞེས་པ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
དུས་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། དུས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོཿ ད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །འདི་པའི་དུས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ཀྱང་སྐབས་སུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སམྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 

རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པར་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་ 
ཟུ་ཅིངས། 
ངེ ད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ རྒྱའི་དུས་ སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་ བུསྐྱེའེ་མེ ད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ 
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ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཟིན་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤིང་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བའི་གནོད་པ་སྟོན་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བར་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བསྒྲབ་པོ། ད རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཡང་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྩ་བར། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
| །ིི།། ། ། །།༽ སྣ ྣོ་ 
།འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། །། 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པར་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། ཅུ་བར། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྱང་འཇིག་གཉེས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། འདེར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་པ་ནི་འགག་བཞིན་པ་དང་འགགས་ཟིན་ཅི་རིགས་ལ་བཤད་ཅིང་། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དེ་འགགས་ཟིན་པ་འམ་ཞིག་ཟིན་པ་ 
དང་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་སླར་མི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེག་པ་མིན་ཡང་འཇིག་བཞིན་པ་དང་ 
འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


པོར་སྐྱེ། བར་དུ་གནས་མཐར་འཇིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་འཇིག་ 
གསུམ་ནི ་རིམ་ཅན་དུ་འོང་བས་ཁྱད་པར་དབྱེའོ། ད 

རྩ་འགྲེལ་གཉེས ་ཀར་འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅི ག་གམ་དུས་གཅིག་རང་ 
གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འབྱང་འཇིག་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འབྱང་བ་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི ་འཇིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་འམ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
མེད་ན་འཇིག་པ་མེད་ཅི ང་འཇིག་མི ་ནུས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བའིེ་ཐ་སྙད་ 
མི་འཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཚེ་ ར་མའིེ་རྣོ་བ་དང་སྲན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་རང་གི་ རྒྱའི ནུས་པ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ལས་སོ། །སྒྲ་དང་མར་མེ་དང་གློག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་དེ་ལ་ རྒྱམ ད་ 
དོ་སྙམ་ན་དེ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡི ན་པས་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། པུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
ཕུང་ཕོ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ 
མེད་དོ། །ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་རྣ་བ་སོགས་དང་ལྔན་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

དེའི་དོན་བ སྡུ་བ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྔར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ 
པ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར་ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། 


བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་མེད་པ། དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
¡ནོ །།།།ཾ ། ་ 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་གསུང་གི་སྒྲ་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་ནི་ཚུ ལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་རྟོག །ལས་འབྱུང་བའེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཆད་དེ། དུག་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། འདོད་ཚགས་ནི་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་ཡུལ་མི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 

ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་ལྟོས་ཤི ང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྭ པོད་ག 


བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་སྡུག་པར་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པར་འཕགས་པའིེ་བདེན་པའི་བརྟག་པའི་སྐབས་ 
དྲེགས །།། ། 
མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་འབྱང་འཇིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་གལ་ཏེ ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐོར་མང་ལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
བསྡུ་ན་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
རིག་པའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པའེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

ཀུན་རྫྗོབ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཡང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་སྟེ་མཚོན་པ་ཅམ་མོ། །སྐབས་འདེར་རྩ་བར། རྟེན་ 
རིས བཾ  །ཀཾ 
ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་ 
མའེ་འགྲེ ལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ ས་སྟོང་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ ས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་མ་དྲོས་པ ས་ཞུས་པ་ 
པཿ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཚད་མ ས་ཁེ ག རང 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། , པོད་ག 


རག་ལ ས་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་ངེས་པ་ན། བླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ལ་སོགས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། །། 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པར་མྱང་འདས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། རེ་ 
ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན། ཞེས་སོགས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་མྱང་འདས་རྟག་དངོས་དང་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་ 
གཞན་གྱིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པཕོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བཞེད་ཀྱང་འདི་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་ 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

སྐབས་འདིར་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། སུ་ལ་ 
ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་།རྡོར་གཅོད་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་གཟིགས་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅ་ཉེབརཞི་ཞང་ནུབ་པས་དེའི་དབངདུ་བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུ་ལའང་ཆོས་མ་ 
བསྟན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མངོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོན་པ ས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ༨ སྟན་ཏོ་ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ག དུལ་བྱ་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྨི་ལམ་མྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཆོས་བ སྙན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟོག ས་པའི་རིག ས་ངོར་མེད་ཀྱི་ཐ་སཱད་པའི་ ཤེ ལབ 
པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བརྗོད་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གསལ་བ་ཞེག་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼པོད་ག 

རྡོར་གཅོད་ལས། སྙོན་པས་ངས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་ 
གང་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མ་བླངས་པའེ་དོན་དེ་ཚུལ་འདི་དང་འདྲའོ།། །། 

རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། 
རྩ་བར། མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ཡང་ 
འཆད་དེ། འཁོར་ཚུལ་བསྡུ་ན་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་དང་། 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་འཕང་ནས་མིང་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་ལེན་གཉེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བསྒོས་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །གང་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པར་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། སྔོན་ 
ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱང་ན། །དེ་ནི་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚེ་སྔ་མར་བྱང་ 
བའི་བདག་དེ་ཚེ་འདིའི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ན་བདག་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་བསྟན་ལ། 

མདོ་ལས་ང་དེའི་ཚེ ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་ 
ཕོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ང་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ཙམ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྣམས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ཞེང་། ང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ནམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ཡང་རྩ་བར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ 
དན །ཀཾི། || ྲ་ 
འདེས་བདག་དང་ང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ལོ མ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། ངའོ་སྙམ་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ངོར་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼པོད་ག 
།མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཆེ་ ་རབས་དྲན་པའི་དུས་སུ་ང་སྤྱི་ཙ་ མ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་གྱི། ང་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དྲན་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་རིང་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁ་སང་དང་ཟླ་བ་སྔོན་མ་ 
དང་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ངས་འདི་དང་འདི་བྱས་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ་ང་བྱེ་བྲག་ 
ཙམ་པ་དེ་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་མ་དེ་དང་དེའེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱི་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ང་ 
དེ་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་མ་དེ་དང་དེའེ་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ང་ 
?9༈9 །ད།ྩྣྣྣཾྣཾཾཾ་ 
བ་བར ས་ཅད་ ཀྱི་གཞེ་མ ཐུན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོ་ ས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། ། 
སདི།༽གཾོོ། 
དགོཿ ས་ཏེ། མི་ཤེ ས་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དུ་ 
མ་ཞེག་འབྱུང་ལ། ཤེས་ན་ལྟ་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་ནས་འཁོར་བའི་འཆི ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། རྗེས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་སྔར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 


རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་གང་གི ས་ཀྱང་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། བདག་མེད་པའི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ན་ནི། ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ་རྟོགས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམས་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ངེས་གནས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞེག་འཁོར་ 
ཐང་པ 5 སླས ཙཿ 1 
ར༔་ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོའི་དོན། རཾ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །གཞུང་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་ཟབ་དོན། །ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་དགེ་དེས་བདག །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ངེ ས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དཀ འ་འགྲེ ལ་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས། སྔར་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀྐ་ཞིག་ 
བྲིས་བྲི ན་ཀྱང་ ཕྱིས ་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོཿ ད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ཅོ་ 
ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བ་སྟེ་པར་ གྱི་ཡི་གེ་པ་ཡང་དཀའ་བཅུ་དེ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ 
འདེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ'བསྟེད་ལའི་རྣམ་འཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གཏུའ་ 
རྣམ་ལར་སེལ་བར་ཧྱེད་ལ་བླ་མའེ'དགེའས་དོན། 
གསལ་བའི་ཟ་བ་ཞེས་ཧཀྱ་བ། 


བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ནོ་མོ་གུ་ཆུ་མནྫུ་ཧྷོ་ཁཱཿ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ས་འཛིན་མཐོན་ 
ྲབེཾེཾཾིི་ །ཕུང་བྱུང་སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས ངོ བཞིའེ་ མཆེ འི་འ ་བཟད་རབ་ཏུ་འབར། །ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཟླ་མེད་ 
སྟོན་པ་སྨྲ་བའེ་སེ ང་གེའི་ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོཿ ད།།ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་ཕུད་སྒྲ་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ 
འབྱིན། །བླ་མེད་གདེངས་ཀ་མཆོག་གིས་ཉེར་མཛེས་པ། །ནཱ་གརྫུན་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོར་འདུད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྩེན། །བུབ་བསྟན་གླིང་བཞེ་གསལ་མཛད་ 
པདྨོའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མགོན་དེའེ་ 
ཐུགས་གསང་ཤར་རིའེ་རྩེ་མོ་ནས། །ལེགས་འཐོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཚིག་ 
ངོ་སོ ོྣོཾེྣེཾེཾེཾཾེེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


སྣང་བརྙན་རྣམ་བཤད་རྗི ང་འདིར་གསལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་ནི་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ེ 

འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཟླ ཏཆུན་ འ དོན་བསྡུ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ། གཟིགས་ 
ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


པོར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
ཡོད་པ། དེ་ཡི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། ེོ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟེ་རྟོགས་ 


པས་མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ན། མ་རིགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
སུ་རྒྱལ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་པའོ། ད 

འདེར་མ་རིག་པ་ནི། ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པ་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོཿ ས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་དེ་ 
འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྱུང་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤྱིར་མ་རིག་པ་ལ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འོ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལའང་ཕྲ་རག ས་གཉི ས་ལས་ཕྲ་བ་ཡི ན་ནོ། ། ཧེ ཤེ ས་པ་ཁ་ཅི ག་ཕྱི་ནང་ 


ཅོནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
འཁུལ་ཏེ། དེ་ལ་བདག་འཛིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མར་འབྱང་བར་གསུངས་ཞེས་ 
པའང་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ལས། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་དང་། མིང་བརྡ་འམ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཏེ་འདེ་ལ་གྲབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱེ་ན་མང་ངོ་།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་དབུ་མ་ 


རཾ = ༢༣ ༨༽ ༢༨ 


འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡི ས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེའེ་ཆེ་ན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་ཡིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ 
དམ་སྙིང་པོ་མ བར་ ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་མི ་འགྱུར་ 
ཏེ།བསྟནཔའིསྙངབར་ཁོངདུ་རུད་པརའགྱུར་རོ།།དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


བྱས་ན། ཁ་ཅིག་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་ ལ། ་དེ ཆི ཆེད་ ལ་མི མི་ཤེས་ཞེས་མ་ཡིན་ 
སིག  ཛཇཨྣཨདཨདདད་། 
ལའང་སྦྱར་བར་ ྱའོ། །བུན་ མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ཡི ཡིན་ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ སྟེ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སིི སཾཾཾིཾིསཾི།ཾིཾ་ 
བསྟོད་རིག ལཾ རྒྱ་མ ཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ལག ས་པ་སྟེ་ཡི ཟོ 
མགོཿ ན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོར་ཏེ་བསྟོད་པའི་གནས་སམ་ཐབས་ནི་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད་དེ་རྙེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ ་གསུངས་ པའིེ་ ཐ ་ནས་ བསྟོད་ པ་ནི ནི་བསྟོད་ པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པས་རྩ་ཤེའེ་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་ 
གིས་སྐྱེ་དང་། ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ པ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གསུངས་པའེ་ སྒོ ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་ 
བསྔགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་གང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྟོན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་འཁོར་དབུས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་གསུང་ 
རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །ངོ་མཚར་དང་ཡ་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྟོད་པ་འདི་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ¡§ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 

སིས ། ། ། ོི་ 
ཏེ། དོན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མཐོང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྣ།ེཾསིོ།༽ེཾེཾྣཾེཾྣཾོློེོ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ བྱིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི། རྟག་པའེ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་ རྒྱུད་ལ ་གོམས་པ་ཤེན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་མཁ ས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡི ་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་དམ་པ་ 
། 

སྤྲོས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་ 
རྤ ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཞེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་རྟོག་གྱི་སྨོས་ 
པའོ། །དྲ་བ་ལ ་དཔེའེ་ དྲ་བ་ནི་རྩ་སོགས་སྤར་ ྤུར་ འཆིང་ བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་ འདེར་ བསྟན་ པོ བདེན་ འཛིན ་དེ་ དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་ཡིན་ནམ། 
མིན་ན་འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱང་བྱིས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བྱིས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ཡང་། སྤྱིར་བྱིས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་ 
ཤེས་མི་ནུས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་འཇོག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བསྡུ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་བསམས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་གི་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ཕན་ཚུན་བཀྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ཡི རི ག ཞན་གྱི་དབང་གི ས་གྲུབ་པར་ཡི རཾ 
གི ས་མ་གྲཱ བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞི ` གྱི ས་སྟོང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། བཞི་ 
ཡཿ2༔ཿ འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བསྟན་འདེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས་ཏེ། རི 
ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 


༨ ༤༨ ༢ ` 


འདི་ནི། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
བའི་སྨྲ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཁ་དངོས་ཡིང་དུ་འཇུག་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ཐ་སྩེས་ཏེ་ 
ཝ་ལ་ནི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་སེར་སྐྱ་དང་། རྐང་མིག་དང་། གཟེག་ཟན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དེ་ 
དག་ལའང་རང་གི་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ག ཅམ པུའི་ཚིག་སྟེ་དོན་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ངོ་བསྟོད་ཀྱི ས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འང་ཞེ ས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཟེར་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ད རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གོའུ་ཏ་མ་ 
རྣ་ྷ༈།།༈(( || 
ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལེགས་པར་གསུང་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། 
།ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་བཞེ་ནི ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་བསྔགས་ཆིག་གོ ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཚུལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། 
རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་ པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི དོན་དུ་མི་འདོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། , པོད་ག 


ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པར་བསྒྲབས་པའོ། །ཚིག་ཚོགས་སྲོང་པའེ་ཆེད་རྩ་ 
པ་པ ཟ་པ 8་ དང་པོའི་དོན་ནི། གཤཉཿ་པ་ཐན་པརོ་རྨད་ན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་ལ། སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའེ་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའིེ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ང་ཉིད་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་ 
ཐབས་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་ལན་འདེབས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
ཀྱི་ལུག ས་བ་ན་མེད་པ་ཏྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་རུས་ཏེ་ 
ོངད་ཆད་མི་ནུས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ། དེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་བླ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབས་པའོ། ད 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་དང་ 
ཟློག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་ནམ་ཞེ ག་གི་ཚེ་རང་བཞི གྱི ས་སྟོང་པར་གྲུབ་ 
རེ དེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲབས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གླབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཞེག་འདུག་ཅིག་སོགས། རི 
པའང་མི་འགལ་ཞེ ང་། ཆོ་ ས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ ས། 
ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་གླབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ 
པར་དུ་སྤང་བླང་གི ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཤི ན་ཏུ་ 
རུང་བར་ཤེས་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་གལ་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱི ས་གྲུ བ་པར་མཐོང་པ་སྟེ་ 
ཁས་ལེ ན་པར་ བྱེད་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རང་བཞི ན་གྱི ས་སྟོང་པ་ལ་ བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞག་ཏུ་མི ་རུང་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
བས་སྟོང་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། 1] 
དུའང་མི་རུང་སྟེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ཉམ་ང་བའེ་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ 
མཐོང་བ་ན་ཞེ ས་ནའི་སྒྲ་ཡོད་པ ས་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཀྱི། ལ་ལར་ རོ 
དང་མི་འདྲ་པའང་ཡོད་དོ། །རྗེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཅས་ལ་ཞེས་གནས་ 
གཞིའེ་སྒྲ་ཡོད་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དུ་བཅས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཤཟང་་ 


གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་བསྔགས་སོ། །རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དེའང་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྔགས་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ 
བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ 


༢༨༩༤ 


དེས་ནི་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
ལུགས་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་གཏན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒོལ་བས་གླགས་མི་རྙེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་སོགས་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་ངམ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲབ་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་དབང་ངམ་ངོ་བོས་གྲབ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་མུ་གུ་སོགས་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། འདེར་ 
བལྟོས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གསུང་འབུམ་ལ་ལར་བཀྟོས་པར་ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། |, པོད་ག 


ནི་བདེ་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་ཐོབ་བོ། འདི་ནི་ 
རྩ་ཤེ་ལས། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་ན་ 
སྟོན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུང་འབུམ་ལས་འདས་ཚིག་གིེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ཀྱི། ཆོས་སྤྱོད་འདེར་གསུང་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོབ་པས་འདྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 
མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི། དེར་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ 
ཞེས་དགར་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་པར་་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་བསྒྱར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 


= ༤ ང་ 


ཆོས་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་བྱ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


= ` ༨༩-.¬༽ 
ཙ༅ྗཇྫ་ ་འཐད་པར་མ་ཟད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་ 


ལྡོག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ནི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནི་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་སྤོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། 
བཟློག་པ་མེད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་དོན་འདྲའོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ནམ་ཡང་འབད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཞིབ་པར་ནི་ 
རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་དབུ་མའིེ་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། 
།ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ནི། གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བཤད་ན་འཆད་བདེ་ཡང་། 
གཞན་ལ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཚགས་སུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་འཇིགས་ 


༨ོ༽ ༨༨ ༨ 


༨ ¬ ¬༽ 
པ་མ རྙ འ་ས ཌྷ རར ་ ས་ཡ ཅཿཿ་ རྔ ཁྱས འེ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་རྒོལ་པ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས་ཏེ་ 
འགོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འགོང་མི་ནུས་པ་ནི། ཕས་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་འཐུན་ 
དྲུ་ཀན་ཀ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལས་བརྒལ་ 
བར་བྱས་ནས་གཞན་ལེགས་བར་འཚད་མི་ནུས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་འང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ 
པ་གཉིས་ནི་མི་འགལ་པར་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པས་ནི། ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
འདུ་རུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། 
སོ།ཀ༽།༽གི། ༼་ 
ཏེིཿི་ཡི་འ་ར4ུང་ རཾ། 
པོས་ས།  །་ 
པང དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཁྱད་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་མཐའ་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་ 
ལེག ས་པར་ག སུངས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ཤིང་།།ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།།བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་གཏོགས་ 
པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་ 
འཛིན་ལ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། ཆད་པའེ་མཐར་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། 
མཐའ་བཞིེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
རྒྱ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛི་ཡིན་ལ། མཐའ་ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་ལྟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
བའེ་གཡང་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་གནས་ལ་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཐར་ 
འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་ནི། ཕིནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཀུན་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་བཏགས་དོན་རྟེ རྙེད་རྒྱ་ མེད་པས་ངོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 
པར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱ་འདི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ 
ཡི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་མེད་པར་ནི། 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
འདི་ལས་ལྷག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདེ་ལས་ཆེ ས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་དགོངས་པའོ། །རྗེ་བླ་མས། དབུ་མའི་ལྟ་ 
བའི་དཀའ་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ 
ལས། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཅ ལ་བ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
གོ་བ་ཆགས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་པའི་ཚུ ལ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ན་ནི། ཆོས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བསྟོད་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཅིག་ཅར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་མི ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་སོཿ ང་བས་དེའི་ 
བྲན་དུ་བ ཟུང་བ་ཡི སྟོབ ས་སམ་མཐུས། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞི ག་སྟོན་ 
པ་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དེ་ཡིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ 
ལ་ངོ་མཚར་དུ་བརྱི་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་སོཿ ང་བ་དང་། 
དེའི་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


འོ་ན་གང་ལ་བརྩི་ཊེ ་ན། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ག སུང་གི ་གཅེ ས་པའི་མཛོད་ 
མཐར་ཐུག་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས། ཤོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས། སྒྲའེ་ང་རོ་ 
མི་བཟོད་པའེ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་འབུམ་ལ་ལར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱི། ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞེས་ཡོད་ དོ། །མཚར་བ་ནི། 
སྤྱིར་སྨད་པ། སྨོན་པ། བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་སྨད་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་ཁྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་ 
པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ལ་བཀྲི་བའེ་སྒོ་སྟེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། ད་ཀོ་སྟེ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


ད་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ནི། འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 


པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་ 
པོ་དེར་ཐབ ས་ག ཞན་གང་གི ས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུར་བཀྲི་བའམ་འཁྲིད་པར་ བྱ་ 
དྲག སྣ ྣོྣཾཾོྣཾྣ་ྣ།ཀྣཾཾ ཾ །ཾ༽] 
ཐབས་ཡིན་པ་ལ། མ་ཞུ་བར་ནད་བསྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་ 
པ། སེམས་ཙམ་པ་སྟེ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ངོང 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྡུ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་རང་སྡེ་གཙོ་ 
ཆེའོ། །འཇུག་ངོགས་ནི་འཇུག་པའི་ལམ་མམ་གཞིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ནི་ 
བཀྲི་བར་བྱ། ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་གཞན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་རྟགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


པ་འམ་ལྷག་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བཅོས་མ་ཞིག་ལ་ 
བར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་ 
བར་འཇོག་མི་རུང་ཞེ ས་པའོ། འདི་ནི་རྩ་ ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཅོས་བ་མིན་ཀྱང་། རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཅོས་པའམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ 
དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ནི་རྟ་གླང་དངོས་གནས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་དང་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ 
དབེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར་སྣང་བས་ན་རྟེན་འབྱང་གི་ཆོས་འདི་ 
ཀུན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་པར་གསུངས་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་དང་དབེན་པ་ནི་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེའེ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བས། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། 
ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྡོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། དོན་རྟོགས་ནས་ངེས་ཤེལ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ཀླན་ཀ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


མེད་པ། བརྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལའང་ངེས་པ་སྟེར་ཚུལ་ 
ར་ 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་མི་རྙེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ཆེས་སུ་རྟེན་འབྱང་གི་ལམ་གསུང་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་དཔགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ 
འཁུམས་པ་སྟེ་བསམས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདེ་བཤད་པས་མཐོང་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཐུན་དུ་གླག རོ རྟེད་པ་ནི། ཀླན་ཀ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀླན་ཀ་མེད་པའོ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱྱར་ནི། སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
ཅུང་ཐད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


རྣམ་སྨིན་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་གྱུར་ནི། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 


ངེས་ནུས་ལ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་མི་ཞུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ཀྱི། སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་སོ། ད 
སྒྲོ་འདོགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གིས་ཡོད་དམ། མེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དེས་འགྲུབ་ 
པས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྨྲ་བ་འགྲན་ ཟླ་མེ ད་པར་མཐོང་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་མཐར་ཐུག་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ 
དཔགས་ནས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཞན་ཡང་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པར་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ནས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་ཐུབ་པའེ་གསུང་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
རབ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས་ 
མངོན་མཐོ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་གསུངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ཚད་མར་ 
གོ་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ། ལུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཡང་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ངོ་། འདིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡི ན་གྱི། ག སུང་འབུམ་དུ་ལམ་འདི ས་ཉིད་ཀྱི་ཞེ ལོར 
ཟག  ་ 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ 
རེ གས་བར་ག སུང་པའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ སུ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེས་དྲངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཉེ ས་པ་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལྡོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟིང 
དྲུ་གྱར་ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་དབང་གི་དེར་འགྱུར་ཞེས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་འགྱུར་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ན་ལ་བ ཤད་མི་དགོས་ 
སོ། །ཡང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ ས་ཕྱིར་ཕྱོག ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་གྲོལ་བའེ་ཆེད་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
དྲག་པོས་ངལ་བ་བསྟེན་པར་ བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྟེ་སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ནྣྨྣྣྣ །༼་ 
བོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གྲོལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །བླང་དོར་ 
འབྱེད་ནུས་པའི་མཁས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་གྱར་ 
ང། ་དེའི་ ཚེ ། ཚིག་ཅཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ ་ 
གཉིང་ནས་ནི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གུས་ 
དགོས་ཤིང་། མི་གུས་པའི་རྒྱྱ་ མཚན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་རང་གི ་སྟོན་པ་མཆོག་དང་། གཞན་ གྱི་སྟོན་ 
པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དད་པ་དང་མ་ 
དད་པ་མི་བྱེད་པར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཟུ་བོར་ 
གན ས་པའི་བློས་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་དཔྱད་པ་ན། རང་གི ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་གུ ས་མི་གུ ས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ བྱུང་གི་བསྟོད་ 
པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཛི་ན། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
སཅོས། །ས༽ཀ ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་སྔགས་ 
རིམ་ཆེ་མོ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
ལའང་འོལ་སྤྱི་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །མཆོག་གི་བདེ་བ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ ་ཡིད་བདེ་ 
བ་ལའང་གོ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞེང་ཡིད་འབྱང་བའེ་ 
ཚིག་གོ །བདག་གི་བློ་གྲོས་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་བཅོམ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་འདི་འདྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་སྔར་གྱི་ 
དུས་རིང་པོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ལྟ་ཞོག །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ ་ི ས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བདག་གི ས་མ་འཚལ་ཏེ དྲ ཤེ རོ 
པར་མ་གྱུར་ཏེ། མ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་འཆི ་བདག་གི་ 
ཁར་ཕྱོགས་པའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར་གནས་པའི་དུས་འདི་ཉིད་ལ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
་ ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི ་སྒོ་ནས་ ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་བརྙེ ད་པ་ 
འདི་ ཅམ་ཡང་བདག་ ཉེད་ སྐལ་བ་བཟང་ པོ་ཞིག ་གོ་ སྙམ་ བགྱིས་པ་ སྟེ ་བསམ་ 
མོ། །འདི་རྗེ་ཉིད་ཁེངས་པ་ སྐྱངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའོ། །མ་ནུབ་ 
པར་ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ ཡིན་ལ། རྒྱལ་དབང་གི་དེར་བར་ཞེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འཆད་པའང་སྟོན་པའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་ལེ ག ས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ ཤེ རི 
དྲད | །ླ།  ླ| 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེད་གཞན་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པ་ 
ྲ།ེགེགེགོིོིེཾོསཾཾཾཾཾཾཾི་ 
པར་ སྟོན་ པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ མཁྱེན་ གྱི། ཕལ་པའམ་ སྟོན་ པ་གཞན་ གྱིས་ཏེ་སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ ཀྱིར ་དེ དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཆོས་སྦོཿ སྤྱོད་ འདི ་དང་རྒྱལ་དབང་ 
གི་དེར། ཕུལ་བྱང་ལེགས་པར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལ་ 
ལར་ལགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཞེང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 
ལགས་པ་ནི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


པར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུ ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཅཙལ་ཚུལ་དངོས་ 
ས།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་གུས་ཚུལ། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
གདུལ་ བྱ་དེ་དག་གི ས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་པའེ་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། །འདི་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅན་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གཞོལ་ཅིང་འབབ། །གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པའོ། །གསུང་འབུམ་ལ་ལར་ཞེ་གྱར་ཅེས་འདས་ཆཚིག་འབྱང་ཡང་ 
མིའགལ་ལོ། 

ཐ་པ པས པང ཅོང 
མཚར་ཆེ་བྲ་རམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
ལུང་གི བསྟན་པ་ནི ་གདུལ་བྱ་གང་གི ་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་སོང་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ 
དག་ཐམ ས་ཅད་ཞི ་བ་མྱང་འད ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
དབང་གི་དེར། ཁྱོད་ཀྱིས་བ སྟན་པ་ཞེ ས་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལུང་ 

གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ 
འཇོམ ས་པ་དང་ལྟག་འོག་སྟེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་སྟེ་འགལ་འདུ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
འདིར་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་སྤྲོ་བ་ཆེ ས་ཆེར་འཕེ ལ་ལོ། །ལྟག་ 
ཁོག་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་། རང་ཡུགས་ཧྱི་གྲུབ་ 
མཐའེ་འོག་མཇུག་ནས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེ ད་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཚུ ལ་གྱེས་མི ་འགལ་བར་ཤེ ས་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བ་སོཿ གས་སུ་ཤེ ས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཚུ ལ། དེ་ 
རྟགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟནའབྲེལགྱི་ 
དུ་ སྡུག་པའི་ བུ་དང་ཆུང་མ་ སོག ས་གཉེ ན་དང་། ཟ ས་གོས་གན ས་མལ་བཞོན་ 
པ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནི་འཛངས་བླན་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་ 
ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། ཆིཆོ་ 
མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔེར་ན། ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཉ་ལ་སྟེ་དེས་ཉ་འདྲེན་པའམ། འགུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་དྲངས་པ་སྟེ། འཕྲོག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཟ བ་མོ་དེ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་བདག་ནི་སྐལ་པ་ཞན་པ་སྟེ་ 
དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བ ་ སོ། །དེ་ལྟར་བ རོ ས་པ་དེ་ཡི ྱ་ངན་གྱི་ 
ཤུགས་ཏེ སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དཔེ པེ སྙིང་དུ་གཅེས་ཤི ང་སྡུག་པའི་བུ་ཤ ཟི 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡི ་ ད་རྗེ ས་སུ་ སོང་བ་སྟེ་ཕྱོག ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྙོན་པ་ཁྱོད་དྲན་ནས་གུས་ཤིང་བསྟོད་པར་འདུན་པ་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་ལག ར་ སོ། །ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་དྲངས་ཞེ ས་པ་ནི་གོ་བདེ་བར་ 
བྱེད་ན། ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་འདྲེན་པ་དང་དྲངས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སྟོན་པའེ་ཐུགས་དྲངས་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སྔོན་འབད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། སྐལ་པ་ 
གཞན་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་གོ ། 

ཡིད་གཏོང་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། སྙོན་པ་ལ་གུས་ཤི ང་བསྟོད་པའི་འདུན་ 
པ་མི་འཇོག་པའོ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་མིན་ 
ནོ། འོན་ ཀྱང་ཞུག ས་ཞེ ས་ག སུངས་སྒྲོས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ གྱི་མེ་ཡིས་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། ཞུགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མེ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུང་བའི་སྐབས་འདི་ལའང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
བསམས་པ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་སྟོན་པ་དེའི་གསུང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའེ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


ཀྱི་སྐུའེ་ག ཟུག ས་བརྙན་ཏེ་དོན་སྤྱི་ནི་ ཤར་བ་ཙ་མ་ཡང་། ཚ་བ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ལའང་ཞེས་པའི་འདི་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གསུང་པའེ་ཚུལ་འདེ་ལའང་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་སེམས་ 
ལ། འང་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ཟད་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཞེ བེ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཙོ་ཆེའོ། །ཤར་བ་ཅ་ མ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན་སྨན་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཚོལ་པའི་རྒྱུ། བཅཙལ་པའེ་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨ4ད་དུ་བྱུང་བ་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མི་མཁས་ཤིར་ 
མཁས་པར་ཆློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེར་ན་བལ་ 
པ་ཛ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པ་སྟེ་འཁུགས་པར་བྱས་སོ། །འདེར་ 
ཕལ་པ་ཇ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་སེམས་ཏེ། གཞུང་འགའ་ཞེག་ལས་ 
བལ་བ་ཇ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཟི་དུ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཕར་འཇིངས་ཚུར་འཛིངས་ 
སུ་ཡོད་པའི་རྩའི་རིགས་ཞིག་སྟེ། རྩ་དེ་འཁུགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་དུ་མས་གླུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་སྔགས་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་ སེལ་བར་ བྱེད་པ། 


ཀྱི་དགོངས་པ་དྲང་ངེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པར་མ་བཤད་ 
ལོག་བཤད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ་འདི། ཁོ་བོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་བདག་གེས་ནི་འབད་པ་དུ་མས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ 
དགོངས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་དུ་བཅཙལ་ལོ། །མཁས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རྙེད་པ་དང་། བླ་མའེ་དྲིན་ 
གྱིས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཅལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་ཡི་ག ཞུང་ལུག ས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། དེ་དག་གི་བ ཤད་ཚུལ་མི་ 


- ˆ= > > ྲིཨ༥༥༥ =¬ ༼ླ༼ དཀ ༡ 
མཐུན་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཕྱ་ཕྱར་སླར་གང་མ་འཐད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ 


ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཡིས་འཚོལ་བ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ ཀུན་ ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
གདུངས་སོ། །འདིར་རང་གི་སྡེབ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 


རཾ ༢༨ 


སྡེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་སྟེ། གཞུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སེ མས་སོ། འོན་ཀྱང་། རང་ 
ངམ་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་སྔགས་དང་གཞན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ བླ་ན་མེད་པའི་ཐེ ག་པའི་ཚུལ་ཏེ ་ལུགས་ 
སམ་རྣམ་གཞག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སཱད་དུ་མེད་པའིེ་སྒྲོ་ 
སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ '་རྒྱལ་བའེ་དགོཿ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲེ ལབོར 
སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དང་ལང་ཀར་ག ཤེ ག ས་པ་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་སོཿ གས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་མགོ: ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དའེ་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན། འཁྲུལ་ 
བའི་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤི ང་། རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ རྒྱ་བས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆི ང་བ་འགྲོལ་བའི་སྙིང་གི ་སྟེ་ཡིད་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་པའི་མཁས་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིགས་གསལ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་འོད་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བས། ཆེས་ཆེར་གསལ་བརྡ་བྱས་པའེ་དོན་བླ་མ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


འཇམ་པའེ་དྭབངས་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོང་ 


པའི་ཆེ། བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བའིེ་ངལ་གསོ་ 
ཐོབ་བོ། ། 

འདི་དག་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཚེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་ན་ 
ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་སྦྱར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་དང་། 
ཟླ་ བའི་འོད་ཟེ ར། གསུང་རབ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་སྟོན་པའི་ག སུང་དང་ནམ་ 
མཁའ། མཐར་འཛིན་དང་མུན་པ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྒྱ་སྐར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བསྟན་པའི་བླ་མའི་ 
གཅོ་བོ་ནི་འཇམ་པའི་དབངས་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཆོས་ 
སྤྱོད་འདེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་འབྱུང་ལ། གསུང་འབུམ་དང་རྒྱལ་དབང་ 
གི་དེར་ཡིད་ཀྱི་ཞེ ས་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཐོབ་པ་ 
ཕོ་དང་། ངལ་གསོ་ནི་ཐོབ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་བྱ་ 
དང་། རྗེ་ཉེད་ཐོབ་པ་ཕོར་འཇོག་དགོས་ལ། དང་པོ་ལའང་རྗེ་བླ་མ་ཐོབ་པ་ 
པོར་དོན་གྱིས་གོའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི ་ནིེ ་མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན་ཞིང་། གསུང་གི་ 


༢ སེ ཁེ ༢༣༨ ༨ ༡༩༨ 


མཛད་པ་མཆོག་དེ་ཡང་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའེ་ཚུ ལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཕྱིར་ན། བསྟན་པའེ་གནད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ཡིས་རྟེན་འབྱང་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ད 
རྒྱལ་དབང་གི་དེར་ནི། བསྟོད་པའི་ཚུ ལ་འདི་ལས་ཞེས་འབྱང་ངོ་། རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་གང་ལ་ 
སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་མཛད་པའི་རྟོག ས་བརྗོད་ལ རོ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། སྤྱིར་དྲང་སྲོང་གི སྤྲ 
རེ ཡིད་དྲང་པོར་སྲོང་པ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲང་སྲོང་གཉེས་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་སྟོན་དེའི་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་གོའོ། ད 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
དྲ །ི།ི།༽ཾ།ཾིཾོིོི་ 
པའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི། བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་པས་ན། དགེ་བ་གཞན་དུ་ 
མ་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད། དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ 
རྒྱ་རུ་བསྔོའོ། །སྐབས་འདིའི་བླ་མ་ནི་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ད 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རར  ི_ྣྣྫྣ་ དེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་མཛད་དེའེ་བསྟན་པའང་། ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཞེས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ ཐུག་གི ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟོན་པ་དེ་ཡི ་བསྟན་པའང་ སྲིད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྟེ་འཁོར་པའེ་མཐའ་བར་དུ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ྲ།ྲ།ཾ།ྣཾི།།༽ཾིཾེྲེྲཾྣཾེ་ 


༨. ༨༤-༠༦༽ ༨ 


རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
` ས་སྟོན་པ་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་རྙེད་པ ས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱད་གང་བར་ ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའེ་མཐར་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་སྟེ ད 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་གྱར་པ་ཅི་ཅམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ངན་རྟོག་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ནི་མར་མེ་ 
དང་སྦྱོར་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལ ས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་ སྤྱོད 
གྱར་པའི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་གང་བ་ནི། སྙོན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 


གིས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དུས་རྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་ 
བར་སྨོན་པའོ། །འང་ནི་བསྔོ་བར་དེར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 


༢༨འ- ༨ `. 


གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་གསལ་བ་སྟེ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། དུས་རིང་པོར་ 
ལྟ་ཅི། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུང་ 
འབུམ་ལས་གསལ་མཛད་པས། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་འདིར་ས་སྒྲ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


མེད་པ་ལྟར་ན། ལུགས་བཟང་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་བ་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཀྱང་ནི་རྐྱེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི། ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་དེ་བོར་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། །མི་ལྟོད་པ་ནི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་པ་ 
སྟེ ལྷོད་པ་ཡང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཆོག་སྟོན་པ་དེས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལུས་ 
གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི། ཐབས་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དུས་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 


དོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི ་རང་གཞན་ལ་ ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བ སམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། ཐུབ་པས་བསྒྲུབས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེར་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེར་མ་ཟད་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོཿ གས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་ལ། ཐཟ ¡| ་ ལེགས་ 
ལྡན་གསུམ་བཤད་པའི་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། མགོན་པོ་བེང་ཡིན་ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། ། 
སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། བསྔོ་རྒྱའེ་དགེ་བ་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
གར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛད་བྱང་ལ། ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སླའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་རབ་གྲགས་པ། །བརྟན་ 
པའེ་འ ར་ལོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་དེས། །ཞབས་སེན་སླར་ཡང་བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཞོག ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཧུབ་བརྟན་བྱ 
ལམ་ཡངས་པར་ཤར་པ་ན། །མཐའ་ཡས་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་རྒོད་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེས་བཤད་ཀུན་ད་ཐུམ་སྙམ་གྱུར། ཁྱད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་ཆཚེ ་རྟག་ཆད་ཀྱི། །གཅོང་རོང་ 
ཁྲོད་ན་རྩེ་བའི་མེ་འཁྱེརཀུན། །ཟེ ལ་མནན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མ་ཅི་ཡང་ 
རད །ླླ། ླ  ོ་ 


རེ རཾ ༨༤ _..5¬ 
འབྲེལ་རྔ་གསང་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །མཁས་མང་མདོངས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


དུསུ སིམངའིཛོགའི་རྙོན་མཆོག་ཏུ་སྟེར་ཐོར་མཛོན། རྗི་ཐོཙུན་ 
བླ་མའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། །ཞུགས་འདིར་གལ་ཏེ་ཉེས་པར་གྱུར་གང་ 
འཆགས། །ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བའིེ་དམ་ 

ངེ ས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ནོར་ བུས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་ཅོ་ནེའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མའེ་གོ་སར་གནས་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱས་པ་ནས་དངོས་ 
གཞི་ཅམ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་པར་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ 
དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བཾ།། 


ཤེས་རབ་སྙེད་ལ་ཞི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར། 
ཁྱེད་ལའི་ཧི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པས། ། 
མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་གྱུར་པ། ། 
ཐུབ་དབང་སྨྲ་པའི་ཉེ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཐུག ས་རྗེ་གཅེ ག་བསྡུས་ནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདིར། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་བརྩོན་པ། ད 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། ། 


ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རིའི་བུ། ། 
ཟབ་དོན་འགྲེལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གྲགས། ད 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཏུད་ནས། ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བྲི་བར་བྱ། ། 


472 


འེ་༣ེ 


ཟླ ། 


འདེ་ལ་གསུམ་སྤྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ཟབ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་བཤད་པའོ། ། 

` ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོ ལ་ 
1] ། ཀི ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་འམ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོའམ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ྟན་འབེལཟབམོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་སྟནཔ་དེ་སྟན་པའི་མཚོག་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེ རྗེས། རྟེན་ འབྲེལ ་བསྟོད་ པ་ལས། བསྟན་ 
གེ །། ླག།|ྲྔཾཾཾླྲྷ་ 
པི། སི ླ 
དག ། །།༽།༽ཾི༽།ཾཾྲཾིོི་ 
གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ཀྲག ། ། སོ 
འཐོབ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་། བདག་ 
དང་བདག་གིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག། 
ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་ 
གིར་མི་དམེགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གསུངས། ཞེས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ནས་ཉན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ཕན་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོན་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་པར་དུ་ནྡོར་ཀ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐ་ན་ 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ 


དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཐེ་ 


ཆཚེོ་མ་མེ ད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས། གང་གི སའ ་གེ ` འེ ས་ན ར།་ ལུང་འབོཿ ་པ།་ 
དང་འཆད་པ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཉན་པ་ན ས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པའི་ བར་ སྔ་མ་ སྔ་མ་ 
ཌ། ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ ་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ ནོ། །སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


པོར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ད 
འཕགས་པ་ལྷས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལུང་སྔ་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་ 
གཅོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི། དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་འབྱང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་བཀླག་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག ། ཤེར་སྙིང་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་ཞི་ 
བའིེ་ཆེད་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་ནི། དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ བཱ ད་དུ་ག སུངས་ཀྱི། གནོད་པ་ཕལ་བ་ཟློག་ 
བྱེད་ཙ་མ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཟློག་པའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ནས་འདོན་པ་དར་བ་ནི། སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་བདུད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཕལ་པའོ། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་ལས་ཐར་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་འདགས་ 


༨ 


ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བ ཤད་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ ཞེས་བྱ་བ། 


པའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་འདོན་དགོས་ལ། ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པ་ནི་རང་ 
༽ །ྣ།༼ྣ་༽ ་ 
བསྙུན་དགོ་ ས་པར་ མངོན ་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་སློཿ ང་འཕེ ན་པ་ རྒྱ་ཆེ ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཆུང་ན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་སློང་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ 
ན་རྡོར་གཅོད་ སོག 0 ་ ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་ག ཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བ སམ་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་མང་པོ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིར་ཟབ་མོ་འདི འདིེའེ འི་དོན་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

ད།༽།༽  ྣྐྣེ། ོ་ 
རི ིཌིི ༽༨ྣ༽ྣ 
གར་ན་སྐད་རིག ས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ན ཅང ག ས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ྷ་ག་ཝ་ 
ཏི་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཞེ ས་སོག ས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ། པ་ཛྷ་ 
ནི་ ཤེ ས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཧྲེ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་ཅེ ས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ པར་ཕྱིན་ཞེ ཟོ བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ཞེ འོོ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཞེ ས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉེ ས་ཡོད་པའི་ སྔ་མ་ལྟར་ན། ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ཡི ན་པ ས་སློབ་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


འོ ཤེ ར་ཕྱིན་དངོས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཟེ ན་པའི་དོན་ཡི ན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ཡོད་པ་དང་ སྦྱར་དགོས་ སོ། ། བརྗོད་ ཧོ གྱི་ ཤེ ར་ 
ཕྱིན་དངོས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཅུམ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེའི་དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་འགྱུར་ ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །འདེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ ཤེ ས་ཕྱིན་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡི ན་གྱི། གང་ 
ཟག་ཞེག་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ད 

།གེོསྣསཾྣཾོོསཾཾ།ཾཾཾཾོོེོ་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དུས་དང་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའོ། | 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
ལེ ས་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེ ས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་ གྱི་མདོ་འདི་སྐད་ཅེ ར་ལོ ཧོ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལས་བརྒྱད་ནས་མ་ཡིན་ཀྱི། 
བདག་གིས་དངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཞེས་པའོ། །དུས་གཅིག་ 


ན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་གཞན་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐོས་ལ། དུས་ 
གཅིག་གི་ཆེ་ ་ན་འདི་ཐོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཐོས་དཀའ་བའོ།། 


༢ ༨༽ ༨ 


ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་བར་སྟོན་པས་ 
ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་དང་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྟེ། ། དྲུག་པ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེ ས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ལུང་སྔ་མ་བཅོམ་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་ཡང་ 
བོ བྷ་ག་ཝན་ལ་འདས་ཞེ ས་པའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པ་སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། , པོད་ག 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རི་དེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མི་འཇིག་ཅེས་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གསུང། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ཆེ ན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ རོ ས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ ཆེན་པོ་ནི་ སྒས་ 
ཟིན་ལྟར་རོ། ། དགེ་སློང་ནི་བ སྙེན་པར་རྗོག ས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ 
རཾ ད་དུ་ རེ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ཞིང་། དགེ ་འདུན་ནི་མི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་ནི་དོན་བདུན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས རཿ 
ཡེ ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞུགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ལ་གསུམ། ། གང་གི ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། གང་ལ་བྱིན་གྱི ར་བ རླབ་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ ་'ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོམ་ 
ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཟི 


ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛ ན་དེ་ལ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
གསར་དུ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་ཡང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ལོ། ད 

ཡུལ་ཤཱ་རི་བུ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཞུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


༨ ༢༨. ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
དྲེས་ལན་རྣམས་འབྱང་བའེ་རྒྱུ་ནེ། ཡང་དེའེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཞེས་པ་ 
ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ནི་སྟོན་པ་ 
ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ད 
དུས་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་རང་དོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ། སོ་ 
སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་ཤིང་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་ 
འཕགས་པ། རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པས་ན་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས། ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི ཟོ ཀྱང་སྟོན་པ་དང་མ ཀོ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟྦ གཿ 
མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ སོག རེ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ལྟ་བར་མཛད་པའོ། བལྟའོ་ཞེས་པས་འཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཅུང་མི་བདེ་སྙམ་ཡང་། ཕལ་ 
ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་བརྟག སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་ལྟ་སྤྱོད་གཉི ས་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་བུས་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགོའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་མཐུ ས་ཞེ ས་པ་ནི་འདེར་ ཤ་ 
རེའི་བུས་དྲེ ་བ་མཛད་པ་འདི་རང་སྟོབས་ཅ་ མ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཞུ ས་པ་སྟེ་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ སྤྱིར་ཚེ་མ་དོར་བ་ 
ཞེ ག་ལ་ ཟོ ཀྱང་། འདེར་བ སྔག ས་པའམ་ཞེ ་ སའི་ཁྱད་པར་རོ། །མ་ 
ཀའེ་ བུ་ཡི ན་པས་ན་ རམ བུ་སྟེ དྲེ་བ་ཕོའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ 
གྱི་སྤྲལ་པར་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དྲི་བ་དངོས་ནི། 
རེག ས་ཀྱི་ བུ། གང་ལ་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེ ས་པ་ནས། ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དྲེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
སམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རིག ཐ་ སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་སབ ས་འདིར་ 
རེག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེ ས་བཞེ ད་པ་ལྟར་ན། རེག ས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡ པོད་ག 


བི སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་བ སྙེག ས་དགོས་ལ། ཁ་ཅི ག་ རྒྱ་དཔེ ་ལ་འདིར་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཡང་། གང་ལ་ལ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེས་པར་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་ ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཞུས་ཟིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། བསླབ་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། སྔགས་ཚིག་ 
གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པར་གདམས་པ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། མཐོང་ལམ་དུ་སློབ་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
སློབ་ཚུལ། མི་སློབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་དང་། སློབ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་པ་ནས། སྨྲས་སོ་ཞེས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ཁ་ཅིག་ 
འདི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཅམ་དང་སྦྱར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ དད ་ 
པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་ནུས་མོད། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རིག་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེར་མ་ཟད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཏེ ་ཕྱེན་ཅི་ 
ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་ཚུ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ¡དྲ པོད་ག 


གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཟབ་མོ་བཞེ་སྦྱོར་བ་ 
118. རེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
བོང་པོའི། གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ བུ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བལྟ་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པ་ན་བཏག ས་དོན་མི་རྙེད་པ ས་རང་ངོས་ནས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ ས་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་མེ་ 
ལོང་གི ་གཟུགས་བ རྙན་དང་སྨི ག་ ྒྱའི་ ཆུ་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་མི་དང་ སྒྱ་མའི་རྟ 
གླང་སོགས་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས། སྣང་ཅ་ མ་ཉིད་ 
ནསྨ་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མ་གྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏག ས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༽ ༽ གོ ཀཀ 
གཟུག ས་བརྙན་ནི་ ཟླ་བ་ཡི ན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ཟླ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མི ་འགལ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ མ་ཞེས་ བྱ་བ། 


བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་ པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སོ པྣཔྣཔྣོོསཾོ།༽ྣཾོཾཾོིཾྣཾེཾ་ 
ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ཡང་། 
འདེར་མང་དུ་དོགས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཤིས ཾིཾིཾེཾེཾེཾཾེཾཾེྲེྲེ་ 
སུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གླབ་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ 
གི་ག ཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ནྒན་པོ་བརྡ་ བྱང་རྣམཿ ས་ཀྱིས་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པས། གཟུགས་བརྙན་ དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་བརྫུན་པར་གྲགས་ལ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
དྲགེྲེྲེྲ་ གཟུགས ་དེ ་ནི ་འཇིག་ཌྟེ ་རྟེན་རང་ག་བའེ་ 
ཤེས བོད་པ བདེན་པར་སྣང་ཞེང་དེ དེའེ་ངོར་བདེན་ ཡང་། དབུ་ མའི་རིགས་པས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ཞིག་དཔེར་བཟུང་ 
ནས། དེ་ལ་བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ 
པར་སྣང་ཡང་། དེར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། གཟུགས་ 
རང་བཞི ཧོ གྱི ས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་སུ་གྲུ བ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ མཿ 
འཇོག་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། གཟུངས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ནི་ 
དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ལས་དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། །དཔེར་ 
གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་ 
དེའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་མི་ 
ངེས་ཀྱང་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཤེས་པས་ངེས་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ལས་དེའིེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ངོ་བོ་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཟུགས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


གག ཀིཾ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་དེའི་མི་རྟག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ནྲི ། ་་ 
རྗོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
དག །།།ྣཛ༩ེན་ 
སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ལ། གནོད་བྱེད་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བཅུན་གཅུགས་ 
རདཾིོ།ཾྣྣྣླ།ླ། ་ 
པས ཇི་སིསསསས་སི་ སོ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་མ་འབྲེལ་བས་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 
སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོཿ ས་འགའ་མེ ད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པའི་ 
པའོ། །ཚོར་བ་སོཿ གས་བཞེ ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཚོ རཾ བོ 
སོགས་བཞེ ་པོ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཚོར་བ་སོགས་བཞེ ་ལས་དེ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡི ན། དེ་བཞིའི་རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཚོར་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 


གཅིག་གོ་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཆོས་ 
ྲཟོིེཾེིོབི།།།།ཾཾཾ།།།ཾོི་ 
མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཆོས་དེ་རྣམས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
སུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་དེའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ ངེ ས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་སྐྱེས་མཐའ་འགག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཅཙ མ་དུ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་འགགས་པ་དང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་འཁོར་ 
བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡི ན་ལ། བླང་བྱ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཐར་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཕྱོགས་བྲི་པ་སྟེ་ཟད་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གང་བ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའམ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའོ་ཞེ ས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྤོཿ ན་མེད་ 


བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 


ཅནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ག 
སོགས་དང་། འགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ལས། སྲིང་མོ་སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཤེས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ལ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་ 
མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་བླང་དོར་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཅམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ད 

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ླུསྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། པཔ ྫ 
འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་ཚ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན་གཞན་དབང་གིས་སམ་གཞན་ལ་རག་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཧྱི། རང་དབང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བལྟོས་ 


མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
པཔ འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་གི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། འོན་ཀྱང་དོན་ཕྲ་བས་བློ་ཆུང་གིས་རྟོགས་དཀའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲག ྣ།ྣ།ྣ།།།།ཾིཾིཉིཧྔཧཾ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། 
མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་པས་རྟེན་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ 
བསྟན་ནས། དེ་གཉེས་ཀ་བསྡྔོམས་པས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་འཕགས་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། གོང་དུ་བཤད་ 
རྒྱ་མ ཚན་དེ་ལྟ་ ཧོ ས་ན་སྟོང་པ་ཉི བོའོ་འོད སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ངོ་ལ་སྟེ་གཟིགས་ངོར་ 
གཟུགས་མེད། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བསྟན་ 
སིིསསབ། སས ཟ་པ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེད་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
གཉིས་སྣང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། 
བྲབེིོསཾེེཾོཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾེཾེ་ེ་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་པའི་ 
བཅས་པའེ་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ 
¡ 

འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་གྱར་པའེ་མཉམ་བཞག་གི རེ 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


[ཤཿ རནབ་འེ་འབནུ་གངའཁུང་དད་དོད་དུ་འཇུར་ཡ་ 
གོང་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཆེ་དགག་བྱ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་ཟི ན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་སོ། །ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པ་ 
ནས་རྒ་ཤི ་མེད། རྒ་ཤི ་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་གཟིགས་ངོ་ 
དེར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པའི་ནས་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡི ན་པས། 


དེ་དང་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བར་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་ 
དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྒ་ཤི ་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་མ་བསྟན་པ་དང་ 
བར་དུ་ཞེས་པས་དེར་མ་ཟད་མ་རིག་པ་ཐད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཟད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། རྒ་ )ི ་ཟད་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་ བྱང་ཕྱོག རྗེ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་མངོན་ཞེ ན་གཟི ག ས་ངོར་དེར་ལྡོག་པར་བ སྙན་ 
ཏོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མེད་ཅེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


བཞིའེ་མངོན་ཞེན་གཟིགས་ངོ་དེ་མེད་དོ། ཡང་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་ 
པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཡུལ་ཅན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་མེད་ལ། ཐོབ་པར་བ་ 
བའི་ཆོས་ཡང་མེད་ཅིང་། ཟོབ་འགྱུར་དང་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་གཟིགས་ངོ་དེར་བླང་དོར་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བའོ། ། 
ཕྱི་མ་འདི་དག་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཐོང་སྟེ་དོན་ 
དུ་མི་འགལ་ཡང་། འདི་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་རོང་ཊིཀ་པས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། མདོར་ན་དེ་ དག །སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ ཕྱིར།། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དྲག ༼༩༩སྣསྣསྣྣྨྣ་་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཟེགས་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མི་འཚར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་ 
གང་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྱུབ་སོགས་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
གནས་ཤིང་། གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ 
དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་དེར་སྣང་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཤེས་ན་དེ་རྣམས་གང་ 
དང་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དགག་བྱ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་སོགས་མང་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླབ་པ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གླབ་ 
པ། ཡང་དག་པར་གླུབ་པ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་འམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་སྦྱོར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་མེད་ཅེས་སྦྱོར་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ཇི་ལྟར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ ཚུལ་ལ་གཉི ས་གྱི་ 
དང་པོ་ནུས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལྟུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉེ ས་དང་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལཾ ་གཉི ས་ཏེ ་བཞི་ལ་སློབ་ ཚུལ་གོང་དུ་བ སྙན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནས། བ་ 


° 4 གེ 4 གེ ཅེ ༣. 4 4 - ཅེ ¬ „ = གེ 4 = ཅེ ཅཅ. 
མའེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའེ་བར་གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པའེ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འཇོག་ལ། ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་བྱས་པས་ཏེ། དེའེ་མཐུས་འབྲས་བུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་འཐོབ་པར་རུས་སོ། །འདེ་ནི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཚད་རྒྱུན་མཐའ་དང་སྦྱར་ནའང་མི་འགལ་ཞིང་། སྐབས་འདི་ 
གཞུང་སྔོན་མའི་དོན་བསྡུས་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ། ད 

གཉེས་པ་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་ 
པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་ཏོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་རོང་ཊིཀ་པ་དང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་སེམས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བདེན་འཛིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
མཐར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་འཆད་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བློས་དེ་ནི། གང་དྲན་དྲན་གྱི་འབྲུ་བསྣོན་ཡིན་པར་བཤད་ 
ནས། ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་པ་མེད་པས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ག 


དེ་ལས་འདས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཚད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་ནེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་གཉེ ས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། ཁད་པར 
དུ་བཤད་པ་དང་པོ་ཉིད་བདེ་བར་སེམས་སོ། ། 

བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཤད་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འདས་པར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། - 
ལར་འདས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བར་ 
སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ 
པའམ། དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ཏོ། །སྤྱིར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདིར་ཐར་བ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 
སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་མིན་ལ། 
མྱ་ངན་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་སྤངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མྱང་འདས་ཐོབ་ན་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ། 


བཞི་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅདྲ་ཀུང་ནས། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའིེ་དུས་ 


གསུམ་དུ་རང་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བསྒོམ ཟན 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་གཉེས་ལ་བཞུགས་ཅེས་ 
གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ནི་འདིར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེར་ 
ིནཏ་ྱུ་པའི་སྟང་ཉད་རྟགསཔའིཡེཤེསཁ་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །རུལ་དེ 
ནི་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་གིའང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཞི་སྒོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་དེ་ཡི ན་ཞིང་། ཿ ང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་འཕག ཧོ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟན་པའེ། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་ 
བགྱི་པ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི་ཐེ ག་ ཆེན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོ བརངཾ་ ཤེ རོ 
སོ། །།།།། ྩླཁ8༩་ 
པའེ་ཡེ ཤེ ས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚུལ་སོཿ གས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། ། 

རྡོར་གཅོད་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་ཐམ ས་ཅད་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ན ས་ཐོབ་པར་ག སུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ 
དེ་ཐེག་དམན་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ ཀྱང་། །ཤཤེ ར་ཕྱིན་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་ 
སེམས་བ སྐྱེད་དང་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསྔོ་བས་མ་ཟིེ ན་པའིེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྡོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་ཤེས་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ 
ཤེ ས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱར་ན། །དེ་ཚེ་མི ག་རྙེད་གྱུར་ཅི རོ 
འདི་ཡི་མིག་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་གཅོད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན་ 
བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ 
དག་མཐོང་པ་དེ་བཞེན་དུ། གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲེད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ 
ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོར་ལྷུང་བ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ནས་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
པོར་མ་ལྷུང་བ་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལྷག་མ་བཞེ་ཡང་མཚོ་ ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཚིག་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ག 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔག ས། ཞེ ས་པ་ནས། རྫུན་པ ས་ན་བདེན་པར་ 
ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པར་ བྱ་བའི་གཞི་ཡི ན་པའོ་དེ་ལྟ་བ ས་ན། ལམ་དེ་ནི་ ཤེ ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔག ས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་མེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པའེ་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དེས་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་མི་སྨུ་བའི་མི་རྫུན་པས་ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིེ་རིགས་སྔགས་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་པས། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྔགས་ཚིག་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ཡིན་གྱི། 
རྒྱད་བཞེར་གཏོགས་པའི་སྔགས་མ་ཡིན་པས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

བཱ་ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཏེ། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན། 
ཏདྱ་ཐཱ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་འམ །དེ་གང་། ཨོ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་སོང་ཤིག་སོང་ཤིག་ 
ངེ ས་པ་སྟེ། གང་དུ་སོང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཧེ ས་པ་སྟེ། སཾ་ནི་འདེར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བ སྒྱུར་བའོ། བྷོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི་ བྱང་ 
ཀྱི་སར་སོང་ཤིང་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ག་ 
ཆུབ་ཏུ་སོང་། པ་ར་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞེས་ 
འདོད་། པོ་ཏོ་བ་དང་དྭགས་པོ་པས་ནི། ག་ཏེ ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན། པཱ་ར་ག་ཏེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། པཱ་ར་སཾ་ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཏེས་ནི་སྨོན་མེད་བསྟན་པར་བཞེད། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་ནི། ཟི ར་ 
པ་ལྟར་བཞེད་པས་ཕྱི་མའི་བཤད་པ་བདེ་ཞེས་མ ཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ 
གི ཾཾཾ་ 

ག སུམ་པ་མདོར་བ ཐཾ ས་ཏེ ་བསླབ་པར་གདམ ས་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་ བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གལ་ཆེ་བར་ 
གདམས་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་མཛད་པ་ནི། བོ ས་བཅོལ་ལྡན་འད ས་ཏི ཟུ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ སྤན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟི ན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེ གས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལེ གས་པར་ 
བསྟན་པས་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེ གས་སོ་གཉེས་ 


གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། གཞན་ 


༨ 


ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བ ཤད་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ ཞེས་བྱ་བ། 


ནན ྣ།ེེཾཾཾོོ་ ར་ ཟི རི 
ཀག སྣེ སེས ཾ སཾ ཾེྲེ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་ བདེན་ཁ་ སྟེར་བ་ སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་ 
རི ད་ཆེ ས་པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ངད སྙན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང། གཞན་དེར་འདུས་པའི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡི་རང་ཞེང་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཇུག་ 
སྡུད་དང་བསྔག ས་པའོ། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ བུ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
སྟོན་ལྡན་མའེ་ བུ་སྟེ ཤ་ར་ད་ནི་སྟོན་པ་དང་། བ་ཏེ ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


འོ་ན་འདིའེ་གཞུང་དངོས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཤད་པས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པའེ་ 
བཀའ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ལའང་དེ་གསུམ་ག་ཚང་སྟེ། ཐོག་ 
མའི་གླེང་གཞེ་དང་མཇུག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་པའེ་བཀའ། ཤ་རིའེ་བུས་དྲིས་པ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་དང་ཡི་རང་མཛད་པ་ནི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ཞལ་ནས་ 
རད །ཾི།༽།།༽ྣ།།ིྣྨྣ|ྣ{ོ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ 
སྤྱན་སྙན་ཤང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡོན་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ 
མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ལ་ སོག ས་ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་ 
སྟོན་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ། ། 

གསུམ་པ་མ ཇུག་གི བོ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་ལ། མ་ཞེས་པས་ནི ་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་མེད་མཚོ་ ན་ཞིང་། ཡུམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཀྱང་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱང་བ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཤེ ས་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
ཅུང་ཟད་བ ཤད་ཟི ན་ཅི ང་། སཱི ང་པོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ རྒྱ ས་འབྲེ ང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པང་མངོན་ནོ། ད 
འདིར་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུམ་ཆེ ན་མོའི་སྐུ་བསྒོཿ མ་ 
པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཟོར་བཤད་དོ། །ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། མཐར་བདེན་ 
སྙོབས་བརྗོད་ནས་བྱེད་པ་དར་ཞིང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ 
ར་ག ། 
གསུམ་པ་ཟབ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེ བས་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཞིང་བཤད་པ་ལ། འདེར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རྟོག ་པས་བ ཏག ས་ཅམ ་དུ་འཇོག རབ ར། ཤེ ར། རྣརྙང༔ ཞེ ན་གྱིས ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ཿ པོད་ག 


གྲབ་པའི་ཚུ ལ་ཤེས་སླ་བས། རྟོག་པས་འཇོག་ཚུ ལ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ཁ་ 
དོག་ཁྲ་བོ་དང་འཁྱིལ་ལུགས་དབྱིབས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞེ ང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབ ས་དང་ཆ་ཤས་དང་ ཚོག ས་པ་དང་ རྒྱུན་གང་ཡང་དོན་ལ་ 
སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་བ ཟུང་རྒྱ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ས་ཐག་པ་དེ་ཉིད་སྦྲལ་ 
དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་གི་ཕུང་པོའེ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་ཡན་ལག་དང་དེ་དག་གི རྒ་ཤས་ 
དང་སྔ་ཕྱིའི་ཚོག ས་པ་དང་རྒྱུན་ སོག ས་གང་ཡང་མ ཚན་གཞི ར་འཇོག་ ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཆོཿ ས་ 
གཞན་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མོད། འདི་ལའང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
གཞི་དེ་གང་ཞིེ ག་ཡིན་སྙམ་དུ་རིག ས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པ ས། དེའེ་ཚེ་ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཡང་མགོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོ་ གས་པའེ་ 
སྟེང་ན ས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་དེ་མ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཕུང་སྤྱི་ཅ་ མ་པ་མེད་ 


དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཀ་བ་རེ་རེ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ 
ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་འདོགས་པའིེ་རྟོག་པ་ནི་མ་བརྟགས་མ་ 
པས སས 
ཅིག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གླབ་པ་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲབ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ེ 
དགག་ བྱ་དེ་འགོག་པའི་རིག ས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ ཤེ ར་ 
རབ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བུ་ས་མིན་ 
ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ 
ན།།དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་།།སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ྣ པོད་ག 


༢ རང རི 2 


ནན ླ།།ཀྣྷྗ༼ྫྗ༼ྣྣྗ༩༼ཛ་ 
གཏོགས། ང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་ང་འམ་ 
གང་ཟག་གོ །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་སོ་སོ་ནས་གང་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་ 
བཀག་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་། ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཀག་གོ། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པས། ང་དེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འམ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
ཡང་དག་མིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ཚིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་རམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། ཛི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྩ་ཤེས་ལས། 
དར སི། ནང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ང་ཕུང་ 
པས །ྲ།ཀ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ན། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཟློས་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ 


པ་དང་། ཇུན་ཐལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲང་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
གསལ་བར་བཤད་ན། བུམ་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མིང་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན ས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྗོབ་མི ་བསླ་བ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡི ན་ 
གྱི། དེས་མ་ཆོག་པར་བུམ་པ་དེ་རང་གི ་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཞབས་མགྲིན་པ་ 
སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་ བུམ་པ་རྙེད་ རྒྱམ ད་པས། བླང་དོར་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའེ་ཆེ ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མི ང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བལྟས་པས་སྐྱེས་བུ་དེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


༽.༄.¬༽ རེ 


བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་ཀྱི། དེ་ཅམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ད་ 
དུང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་ སྐྱེས་ བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཅམ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། 
དཾ བབ ྣྣ ྒ་ 
པ་ལས། ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མིང་ཅམ་ཞེས་པས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འགོག་གོ།དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐ་སཱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་མིན་ཀྱང་། དོན་དམ་གྱི་ 
དཔྱད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བུམ་སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ ཟབ་མོའི་ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ཉི་མ ་ཞེས་བྱ་བ། 


^. 


མིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟེ རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་ 
སོགས་ མེད་ པར་རྙེད་ ཟོ མིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རང་ བཞིན་ 
ཤིས་ཡིནན། ཡིང་བཅིགཔི་རོད་དཔ་ཉི་ནོ། བསྙད་ཇུ་ཡོནད་པས་ཡོ་གོ་ 
ཆོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ 

གསུང་རབ་ལས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན། མེད་པའང་མིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལ ས། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ རོ 
མེཉ། །བས་ཡེད་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཏོག་བྲཞིན། །ཏིས་ཉོལ་བཏོན་ཡོད་ས་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་ མིན། །ཞེས་ 
ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་སྟོན་པས་སྔ་མ་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ཕྱེ་མས་ 
རྟག་མཐའ་སེལ་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་གོ །རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 
དུས་མིན བར? འ་འ 
` ༥༨ ༢ 
ར་ག ྲག་ཀ༽ཾེིཾ་ ༨ ཟམ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ 
ལ་བལྟོས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 


སོགས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ལ་ཚ་ཤས་ལ་མ་བཀྟོས་པ་ནི་མེད་དེ། ནམ་མཁའིེ་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐྗཔཔ  2༔1་ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་ 


བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་བའི་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
བའམ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དང་བཀྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཚད་པའེ་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའམ་བཞག་པའི་ཡོད་པར་གོ་བའེ་ཚེ། གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ 
དངོས་སུ་འགོག་ནུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟག་མཐའ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟེན་ནས་བྱང་བའམ་བཞག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་གོ་བ་ན་ 


༨ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྟག་མཐའ་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་གི སྟེང་དུ 
མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ ནུས་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ དེ ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ 
` ཀགིི ། 
དྲད སཾ ཾྣཾ།ཾེཾ།ཾེེྲེྲེྲེྲེྲེ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྟོག་ པས་བཏགས་ཅམ་ དུ་གོ་ བས་ཀྱང་མཐའ་ གཉིས་ 
རྡེ ནུ ཀ་ ན་ཏེ། རྟོག་པ ས་བཏག ས་ཙམ་དུ་ཡོད་ན། ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པར་ 
གོ་བས་ཆད་མཐའ་སེལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ཡུལ་ཅན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉི སྭ་ཀྱང་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མཐར་ལྷུང་བར་འཇོག་ཚུལ་ 
ལྟར། མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་ཕོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་མཐར་ 
ལྷུང་བར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་བའེ་བློ་ཡོད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མི་འཇོག་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ འི་བློ་ནི་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། 
བཅིངས་པའི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ཅམ་མིན་གྱི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འདའ་མི་ནུས་ན་ནི། དེས་ 
བཅིངས་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་མྱོང་ན་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་མིན་ནོ། །ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་སློབ་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ 
དབྱེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་བེ་ཚོམ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཆད་ 
མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཞིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའེ་ཆོས་རགས་པ་དང་བདེན་བཞི་ 
རགས་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ལ། ལས་ 
འབྲ ས་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེ ད་པའི་ ཆོས་ཕྲ་མོ་འག འ་ཞེ ག་ཡོད་པར་མ་ ཤེ ་པ་ 
དེ་དག་མེད་པར་བ ཟུང་བ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་། དེ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ན་མི་བདེ་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཡོད་པར་བ ཟུང་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། མེད་པར་ 
བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 


༨ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
ཀྱང་སྤྱིར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མེད་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ལ། ཅུང་ཟད་ 
བརྗོདན་སྤྱན་མེད་དེ། ཐག་ཁའིསྟངདུསྨལམད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར། ང་སོགས་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ འའ དུ་རང་ངོས་ནས་མེདྱ་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ སྒོ་ནས་ ཡིན་གྱི། ཐག་ཁྲའི་ སྟེང་དུ་ 
སྦྲལ་དང་གདག ས་གཞི་ ཕུང་སོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་ སོག ས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་ཞེས་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྣྲདྣྨྲྲ་་་ 
གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྔའི་སྟང་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྟེང་ ཅི 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དམ་གྲག ས་པ་དོན་མ ཐུན་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ག 


མེད། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡོད་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
དབང་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ 
ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་མཛད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་གནས་ལ་དགའ་ཞེང་ཡུལ་ 
རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤི ང་མི་མཁས་བླུན་རྨེ། ངས་མུན་པ་བཞིན། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ 
དང་རྩོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ནི། འཇིག་རྟེན་ 


༽.ག༽ ༨ 


རང་ག་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


མདོར་ན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
འཐད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་སོགས་ང་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཐད་པའང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཅཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྔགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ཞེག་ལགས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ 
ལའི་དོར་མཁོའ་བློསོ། ཉི་སཾ་ཏོང། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ 
གང་།།ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ག 


ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པར་ཡང་། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ 
ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་ 
པར་ནི་གྲོག ས་བྱེད་པ། །ེ འདི་ལ ས་ངོ་མཚར་གྱར་པ་གང་། །ེ འདེ་ལ ས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི། །ེ 
བྗོད་ངྱའི་གནོད་དོང ཀུན་བཛུ་སག། 
ཟྲི པོ་ལ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཤར། ། 
འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དད་ལྡན་པའི། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ མུན་སེལ་དང་། ། 
བམོའདེ་ངཏོའ་བད་པའི། 
པཔདི། ་ 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ད 
ལུགས་བཟང་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡི། ད 
དགོངས་པའི་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་བ་ཤད། ། 
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བདག་གིས་ནི།། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། ། 
ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅོ་ནེའི་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པའི་ ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་རིག ས་པ་སྨྲ་པ་ 
དོན་གྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་གྲག པཔ ཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་པོའི་ངོ་དང་ 
ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོར་གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་སྦྱར་ 
བའོ།། 
ཡི་གེ་པ་ནི་དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ནོ།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
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